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Программа научно-практической конференции и образовательного 
семинара «Оптимальная медикаментозная терапия в кардиологии»

22-24 октября 2012 г.

Место проведения конференции: С.Петербург, ул. Кирочная, дом 41.
Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова

22.10.12Актовый зал
10.00-13.30
Рациональная фармакотерапия артериальной гипертензии и нарушений липидного 
обмена. Оценка сердечного риска и профилактика сердечно-сосудистых осложнений.
Председатели: проф. Гуревич В.С., проф. Берштейн Л.Л.

1. 10.00-10.30 Бубнова М. Г. Новые акценты гиполипидемической терапии у пациентов 
высокого и очень высокого сердечно-сосудистого риска. Представление согласованного 
мнения Совета экспертов 2011 года
2. 10.30-11.00 Иванова Н.В.  Ведение  больного АГ. Что нового?
3. 11.00-11.30 Гуревич В.С. Лечение дислипопротеидемий согласно последним 
европейским рекомендациям

11.30-11.45 Перерыв

3. 11.45-12.15 Берштейн Л.Л.  «Стратегия высокого риска» в первичной профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний: возможности и недостатки
4. 12.15-12.45 Макеева Т.И. Особенности гиполипидемической терапии у больных 
высокого сердечно-сосудистого риска с патологией почек.
6. 12.45-13.15 Збышевская Е.В.  Больные АГ с метаболическими нарушениями. Чем 
лечить?
13.15-13.30 Дискуссия

22.10.2012 Актовый зал 
14.30-17.30
Ишемическая болезнь сердца: острый коронарый синдром и хронические формы. 
Консервативная и агрессивная стратегии
Председатели: проф. Сайганов С.А., доц. Смирнов Г.Б.

1. 14.30-15.00 Смирнов Г.Б. Принципы выбора тактики лечения при ОКС без стойкой 
элевации сегмента ST.



2. 15.00-15.30 Л.Л. Берштейн Выбор между консервативной и инвазивной тактикой при 
стабильной ИБС: все ли мы знаем? 
3. 15.30-16.00 Смирнов Г.Б. Шкала SYNTAX для выбора метода реваксуляризации при 
хронической ИБС. Принципы и примеры использования.

16.00-16.30 Перерыв

4. 16.00-16.30 С.А.Сайганов. ИБС и ХСН. Оптимальная медикаментозная терапия.
5. 16.30-17.00 Д.В.Тепляков. Выбор методики коронарного стентирования у пациента с 
хроническими и острыми формами ИБС.
17.00-17.30 Дискуссия

22.10.2012 Конференц-зал
10.00-13.30
Современные подходы к лечению сердечной недостаточности
Председатели: проф. Новиков В.И., доц. Новикова Т.Н.

1. 10.00-10.30 Новиков В.И.  Патофизиологические аспекты сердечной недостаточности.
2. 10.30-11.30 Новикова Т.Н.  Лечение ХСН. Что нового в 2012 году?

11.30-12.00 Перерыв.

3 .12.00-12.30 Перчаткин Д.В. Результаты СРТ – демонстрации.
4. 12.30-13.00 Круглый стол: СРТ – за и против. В.Ю.Зимина. С.Т., Новикова Т.Н., 
Иванова Н.В.,  Перчаткин Д.И.
13.00-13.30 Дискуссия

22.10.2012 Конференц-зал
14.30-18.15
Лечение некоронарогенных заболеваний сердца
Председатели: проф. Сухов В.К., доц.  Шлойдо Е.А., доц. Новикова Т.Н.

1. 14.30-15.00 Новикова Т.Н. Кардиомиопатии. Новый взгляд  на старую проблему.
2. 15.00-15.30 Шлойдо Е.А. Гипертрофическая кардиомиопатия: возможности 
интервенционного лечения
3.15.30-16.00 Сухов В.К. Рентгенэндоваскулярные методы лечения митрального и 
аортального клапанов

16.00-16.15 Перерыв

4. 16.15-16.45 Зимина В.Ю. Лёгочная артериальная гипертензия сегодня: актуальные 
вопросы диагностики и лечения.
5. 16.45-17.15 Шутко Г.В.. Инфекционный эндокардит: современные алгоритмы терапии
6. 17.15-17.45 Берштейн Л.Л.. Инфекционный эндокардит: проблемы диагностики 
7. 17.45-18.15 Мыслицкая Г.В. Клинические маски гипотиреоза в практике врача 
кардиолога



23.10.2012 Актовый зал
10.00-13.30
Актуальные вопросы антитромботической терапии в кардиологии
Председатели: Проф. Сайганов С.А., проф. Бершейн Л.Л. Т.В.Вавилова

1. 10.00-10.45  Берштейн Л.Л. Антитромботическая терапия при медикаментозном 
лечении ОКС
3. 10.45-11.30 Тепляков Д.В. Антитромботические средства, сопровождающие 
интервенцию

11.30-11.45 Перерыв. 
3. 11.45-12.15 Новикова Т.Н. Антикоагулянтная терапия при фибрилляции предсердий. 
Вчера, сегодня, завтра
4. 12.15-12.45 Вавилова Т.В. Лабораторный мониторинг гемостаза в кардиологической 
практике
5. 12.45-13.15 Сайганов С.А. Антикоагулянты при фибрилляции предсердий и 
сопутствующая антитромбоцитарная терапия
13.15-13.30 Дискуссия

23.10.2012. Актовый зал
14.30-18.00
Проблемы и вопросы, связанные с нарушением сердечного ритма и проводимости
Председатели: проф. Ю.Н.Гришкин, доц. Т.Д.Бутаев

14.30-15.00 Гришкин Ю.Н. Стратегия и тактика лечения аритмий
15.00-15.30 Татарский Б.А. Изменения парадигмы лечения фибрилляции предсердий: от 
электрического к структурному 

15.30-15.45 Перерыв

15.45-16.30.Бутаев Т.Д. Синдромы длинного интервала QT
16.30-17.00 Гришкин Ю.Н. Желудочковые тахикардии: диагностика и лечение
17.00-17.45 Круглый стол. Бутаев Т.Д., Красноперов П.В.. Аритмогенная дисплазия 
правого желудочка: медикаментозное и немедикаментозное лечение
17.45-18.00 Дискуссия

23.10.2012 Конференц-зал
10.00-11.30
Симпозиум «Оптимальная антитромботическая терапия ОКС».
Проводится при поддержке фирмы «АстраЗенака»
10.00-10.30 Сайганов С.А. «Атеротромбоз. Механизмы развития и возможности терапии»
10.30-11.00 Новикова Т.Н. «Современные рекомендации лечения ОКС»

11.30-11.45 Перерыв

11.30-13.30
Симпозиум «Профилактика инсультов, системных тромбоэмболий и снижение 
сердечно-сосудистой смертности у пациентов с фибрилляцией предсердий.» 



Проводится при поддержке фирмы «Берингер Ингельхайм»
11.30-1200 Сайганов С.А. Оральные антикоагулянты. Механизмы действия и 
использование в профилактике кардиогенных эмболий.
12.00-12.30 Новикова Т.Н. Угроза ишемического инсульта у пациентов с неклапанной 
фибрилляцией предсердий.

23.10.2012 Конференц-зал
14.30-15.30
Симпозиум «Полнодозовая комбинация – выход для врача и пациента».
Проводится при поддержке фирмы «Сервье»
Председатель: проф. Сайганов С.А.

14.30-15.00 Красильникова Е.И. Трудные вопросы подбора терапии АГ
15.00-15.30 Иванова Н.В. Решение – быстрое и мощное
15.30-15.45 Дискуссия

24.10.2012. Конференц-зал
10.00-13.30
Внезапная сердечная смерть и лечение неотложных состояний в кардиологии: 
Председатели: проф. Ю.Н.Гришкин, проф. В.В.Руксин

1. 10.00-10.30 С.А.Болдуева. ВСС при ИБС. Стратификация риска, методы профилактики
2. 10.30-11.00 Т.Н.Новикова. Возможности медикаментозной  и хирургической 
профилактики ВСС при ХСН.
3. 11.00-11.30 В.В.Руксин. Неотложные состояния при повышении артериального 
давления.

11.30-12.00 Перерыв 

4. 12.00-12.30 А.В.Барсуков. Дифференциальная диагностика синкопальных состояний. 
5. 12.30-13.00 С.А.Болдуева, П.В.Красноперов. Круглый стол. Как проводить 
профилактику ВСС у больного с ИБС.
13.00-13.30 Дискуссия

24.10.2012 Конференц-зал
14.30-18.00
Симпозиум  «Лечение АГ: где искать возможности лучшего контроля АД». 
Проводится при  поддержке фирмы «Сервье»
Председатель: проф. Е.М.Нифонтов

14.30-15.00 Нифонтов Е.М. «Лечение АГ: где искать возможности лучшего контроля АД».
15.00-15.30 Захаров Д.В. «Что скрывает «непонятный» кардиологический пациент?»
15.30-15.45 Дискуссия


