




Â ñîäåðæàíèè ïðîãðàììû ïðåäóñìîòðåíû íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ 
ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïîñòðîåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäóëüíûì ïðèíöèïîì, 
ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè ìîäóëÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû. Êàæäûé ðàçäåë ìîäóëÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 
òåìû, êàæäàÿ òåìà ! íà ýëåìåíòû, êàæäûé ýëåìåíò � íà ïîäýëåìåíòû. Äëÿ óäîáñòâà 
ïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììîé â ó÷åáíîì ïðîöåññå êàæäàÿ åãî ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà êîäèðóåòñÿ. Íà 
ïåðâîì ìåñòå ñòàâèòñÿ êîä ðàçäåëà (íàïðèìåð, 1), íà âòîðîì � êîä òåìû (íàïðèìåð, 1.1), äàëåå � 

êîä ýëåìåíòà (íàïðèìåð, 1.1.1), çàòåì � êîä ïîäýëåìåíòà (íàïðèìåð, 1.1.1.1). Êîäèðîâêà âíîñèò 
îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê â ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîãðàììå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîçâîëÿåò êîäèðîâàòü êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûå (òåñòîâûå) ìàòåðèàëû â ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêîì êîìïëåêñå (äàëåå � ÓÌÊ). 
Ó÷åáíûé ïëàí îïðåäåëÿåò ïåðå÷åíü, òðóäîåìêîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ðàñïðåäåëåíèå 

ìîäóëåé (ðàçäåëîâ), óñòàíàâëèâàåò ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è èõ ñîîòíîøåíèå 
(ëåêöèè, ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ), ôîðìû êîíòðîëÿ çíàíèé.  

Â ïðîãðàììó  âêëþ÷åíû ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû 
îáó÷åíèÿ íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé âðà÷à - 

ñïåöèàëèñòà, åãî  ïðîôåññèîíàëüíûõ  çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ. Â ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòàõ 
îòðàæàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè, êâàëèôèêàöèîííûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì äîëæíîñòÿì, ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿì (èëè, 
êâàëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì ê ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì è íàâûêàì, íåîáõîäèìûì äëÿ 
èñïîëíåíèÿ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè è èíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ãîñóäàðñòâåííîé 
ñëóæáå). 

Â äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-

ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ñîäåðæàòñÿ òðåáîâàíèÿ ê 
àòòåñòàöèè îáó÷àþùèõñÿ. Èòîãîâàÿ àòòåñòàöèÿ ïî ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì 
ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ýêçàìåíà è âûÿâëÿåò òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîäãîòîâêó îáó÷àþùåãîñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è ñîäåðæàíèåì ïðîãðàììû. 

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè 
äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè «Ãèãèåíè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå»  âêëþ÷àþò: 
à) ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ è ìàòåðèàëû ïî âñåì ðàçäåëàì (ìîäóëÿì) 
ñïåöèàëüíîñòè; 
á) ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó äëÿ âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ; 
â) ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå áàçû, îáåñïå÷èâàþùèå îðãàíèçàöèþ âñåõ âèäîâ äèñöèïëèíàðíîé 
ïîäãîòîâêè: 
- ó÷åáíûå àóäèòîðèè, îñíàùåííûå ìàòåðèàëàìè è îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà; 
- êëèíè÷åñêèå áàçû â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèÿõ 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; 
ã) êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì øòàòíîãî 
ðàñïèñàíèÿ êàôåäðû; 
ä) çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 
 

II. ÏËÀÍÈÐÓÅÌÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß 

  

Õàðàêòåðèñòèêà  êâàëèôèêàöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, òðóäîâûõ ôóíêöèé è (èëè) óðîâíåé êâàëèôèêàöèè 

 

 Êâàëèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî äîëæíîñòè «âðà÷-ñïåöèàëèñò»: 



Äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè: Ïðèêàçîì  ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ¹541í  îò 23 èþëÿ 2010 ã. «Îá 
óòâåðæäåíèè åäèíîãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñïðàâî÷íèêà äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, 
ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, ðàçäåë "êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ 

â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ" äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè íå ïðîïèñàíû. 
Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè: Âûñøåå îáðàçîâàíèå - ñïåöèàëèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåäèêî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî». Ïîäãîòîâêà â îðäèíàòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå».  Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå» ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâêè â èíòåðíàòóðå/îðäèíàòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îáùàÿ 
ãèãèåíà». Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè  íå ðåæå 1 ðàçà â 5 ëåò â òå÷åíèå âñåé òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.                                                                    
 

Õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, 

ïîäëåæàùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ  â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû  ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè «Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå» 

 

Ó îáó÷àþùåãîñÿ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñëåäóþùèå îáùåïðîôåññèîíàëüíûå  êîìïåòåíöèè 
(äàëåå -  ÎÏÊ): 
     -  ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå â êîìàíäå, ê îòâåòñòâåííîìó ó÷àñòèþ â ïîëèòè÷åñêîé 
æèçíè, ê àíàëèçó çíà÷èìûõ ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
âëàäåíèå  ïîëèòè÷åñêîé êóëüòóðîé è  ñïîñîáàìè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, óìåíèå íàõîäèòü è 

ïðèíèìàòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ìíåíèÿõ, ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå 
ðåøåíèÿ â ðàìêàõ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè (ÎÏÊ-1); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü  â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ íàóêè è èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé 
ïðàêòèêè ê ïåðåîöåíêå íàêîïëåííîãî îïûòà, àíàëèçó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðèîáðåòåíèþ 
íîâûõ çíàíèé, èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ 
òåõíîëîãèé (ÎÏÊ-2); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòüþ ê ðàáîòå ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, 
ê ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàäà÷ (ÎÏÊ-3); 

 

Ó îáó÷àþùåãîñÿ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (äàëåå-  

ÏÊ) : 
     -  ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ êîìïëåêñà   ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé è ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâëåíèé) è èõ ëèêâèäàöèþ, â òîì 
÷èñëå â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (ÏÊ-1); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ è âíåäðåíèþ ñèñòåìû ãèãèåíè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ãðàæäàí (ÏÊ-2); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ íàñåëåíèÿ îñíîâíûì ãèãèåíè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì 
îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèì ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (ÏÊ-3); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ðàçëè÷íûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ (ÏÊ-4); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ îñíîâ ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ çíàíèé â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÏÊ-5); 

     - ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ïðèìåíåíèþ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ óïðàâëåíèÿ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå (ÏÊ-6); 

     -  ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçàöèé è (èëè) 



èõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ÏÊ-7).  

         Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âðà÷ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæåí çíàòü: 

      - çàêîíîäàòåëüíûå è íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ; 

      - ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ  è ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; 

      - îñíîâû ïñèõîëîãèè, ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíîãî è ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ; 

      -   îñíîâíûå ìåòîäû è ôîðìû  ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî ôîðìèðîâàíèþ  çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, îáó÷åíèþ ïðàâèëàì îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàíèòàðíîé êóëüòóðû; 
      - òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî ïðîôèëàêòèêå 
íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé çàâèñèìîñòè; 

      - öåëè è çàäà÷è â îáëàñòè ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è ðàáîòû ñ 
íàñåëåíèåì ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïðîôèëàêòèêå 
íåèíôåêöèîííûõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé çàâèñèìîñòè â îðãàíèçàöèÿõ, 
îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ è ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. 
        Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âðà÷ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæåí óìåòü: 
        -   ïðåïîäàâàòü è êîíñóëüòèðîâàòü ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà, îáùåé è 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàíèòàðíîé êóëüòóðû è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé; 
        - îáîñíîâûâàòü è ïðîåêòèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà 
ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ  è ìàññîâûõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâëåíèé), â òîì ÷èñëå ìåòîäàìè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;  

      - ïðèìåíÿòü îñíîâíûå ìåòîäû è ôîðìû  ïðåïîäàâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðîïàãàíäû 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ; è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé;  

      - ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àòü, àíàëèçèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
íîâûå ìåòîäû íàó÷íûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è ïðîôèëàêòèêè; 

      - îðãàíèçîâûâàòü  è ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ðîñïîòðåáíàäçîðà; 

      - ðàçðàáàòûâàòü òåððèòîðèàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ìàññîâûõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ 
çäîðîâüÿ  è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. 

        Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âðà÷ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæåí âëàäåòü: 

      - èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì è ñðåäñòâ ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè 
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå 
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèé è áîëåçíåé çàâèñèìîñòè;  

      - îðãàíèçàöèåé, ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ðàáîòû ïî ìîòèâèðîâàíèþ ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ; 

      -  ïðîâåäåíèåì èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ìàññîâîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî 
ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ è 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîìó ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ äîëæíîñòíûõ ëèö 
è ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé; 



      - ìåòîäèêîé  ïðåïîäàâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè  ñðåäè 
íàñåëåíèÿ;  

       - ïðèìåíåíèåì  íîâûõ ìåòîäîâ è ôîðì ðàáîòû â ïðîåêòèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ íàñåëåíèÿ; 

       - îðãàíèçàöèåé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ; 

       - ïðèìåíåíèåì  â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåòîäîëîãèè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî 
àíàëèçà îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà 
îêðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçà æèçíè  íàñåëåíèÿ; 

      - ïðèìåíåíèåì îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-

ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ è ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëåíèÿ äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 

 

III. ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÈÒÎÃÎÂÎÉ ÀÒÒÅÑÒÀÖÈÈ 

 

Èòîãîâàÿ àòòåñòàöèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììå ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå 
êâàëèôèêàöèîííîãî ýêçàìåíà è äîëæíà âûÿâëÿòü òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó 

âðà÷à ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êâàëèôèêàöèîííûõ 
õàðàêòåðèñòèê è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. 

Îáó÷àþùèéñÿ äîïóñêàåòñÿ ê èòîãîâîé àòòåñòàöèè ïîñëå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí â îáúåìå, 
ïðåäóñìîòðåííîì ó÷åáíûì ïëàíîì äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå». 

Ëèöà, îñâîèâøèå  äîïîëíèòåëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå» è óñïåøíî ïðîøåäøèå 
èòîãîâóþ àòòåñòàöèþ, ïîëó÷àþò äîêóìåíò î äîïîëíèòåëüíîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè � 

óäîñòîâåðåíèå î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè è ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà.  
Ëèöàì, íå ïðîøåäøèì èòîãîâîé àòòåñòàöèè èëè ïîëó÷èâøèì íà èòîãîâîé àòòåñòàöèè 

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, à òàêæå ëèöàì, îñâîèâøèì ÷àñòü äîïîëíèòåëüíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû è (èëè) îò÷èñëåííûì èç ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, âûäàåòñÿ ñïðàâêà îá îáó÷åíèè èëè î ïåðèîäå îáó÷åíèÿ. 

 

 

IV. ÐÀÁÎ×ÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ Ó×ÅÁÍÛÕ ÌÎÄÓËÅÉ  
 

ÐÀÁÎ×Àß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÌÎÄÓËß  
«ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ» 

 

ÐÀÇÄÅË 1 

ÎÑÍÎÂÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 

Êîä Íàèìåíîâàíèå òåì, ýëåìåíòîâ è  ïîäýëåìåíòîâ 

1.1 Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

1.1.1 Îñíîâû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 

1.1.1.1 Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà 



1.1.1.2 Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ 

1.1.2. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà �  ïðîáëåìû  è ïåðñïåêòèâû 

1.1.2.1 Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ 

1.1.2.2 Îñíîâû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 

1.1.2.3 Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ  

1.1.2.4. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 

1.1.2.5. Îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

1.1.2.6 Ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

1.1.2.7 Ãîñóäàðñòâåííûå, ðåãèîíàëüíûå è òåððèòîðèàëüíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè 
èíôåêöèîííûõ  è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 

1.2. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

1.2.1. Ñòðóêòóðà çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí  

1.2.1.1. Êîíñòèòóöèîííûå ãàðàíòèè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí 

1.2.1.2. Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí.  

1.2.1.3 Ïðàâîâûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 

1.2.2. Ïðàâîâûå âîïðîñû ðåãëàìåíòàöèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

1.2.3. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 
è ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

1.3. Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîãðàììû àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé. Ðèñêîìåòðèÿ 

1.3.1. SPSS 

1.3.2. Statistica-6.0. 

1.3.3. EPI INFO 10 

1.3.4. Ðèñêîìåòðèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå 

1.4. Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ 

1.4.1. Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ êàê âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè  

1.4.1.1 Ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé «ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà» è «ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ» 

1 4.1.2. Ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ êàê åäèíñòâî ïðàâîâûõ è íðàâñòâåííûõ íîðì 
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à 

1.4.1.3. Ïðèìåíåíèå òðåáîâàíèé âðà÷åáíîé äåîíòîëîãèè â ïðàêòèêå âðà÷à ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 



âîñïèòàíèþ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå 

 

ÐÀÇÄÅË 2 

ÎÑÍÎÂÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèå òåì, ýëåìåíòîâ è  ïîäýëåìåíòîâ 

2.1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «çäîðîâüÿ». Èíäèâèäóàëüíîå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå 

2.1.1. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Èíäåêñû çäîðîâüÿ. Ðåñóðñû è ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ.  

2.1.1.1 Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà.  

2.1.1.2 Óïðàâëÿåìûå è íåóïðàâëÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ.  

2..1.2. Îöåíêà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ìåòîäû îöåíêè ïîïóëÿöèîííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî 
çäîðîâüÿ 

2.1.2.1 Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

2.1.2.2 Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ 

2.2. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

2.2.1. ÇÎÆ êàê ðåçåðâ çäîðîâüÿ, îñíîâà ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Óïðàâëåíèå çäîðîâüåì 

2.2.1.1. Îñíîâîïîëàãàþùèå ïîíÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

2.2.1.2. Êîíöåïöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

2.2.1.3. Êîìïîíåíòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

2.2.2. Êàòåãîðèè îáðàçà æèçíè 

2.2.3. Âëèÿíèå îáðàçà æèçíè íà çäîðîâüå 

2.2.3.1 Çíà÷åíèå îáðàçà æèçíè â ñòðóêòóðå ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùèõ ñîâðåìåííóþ 
ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà 

2.2.3.2 Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. 

2.2.4. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé � 

ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà÷à 

2.2.4.1. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà îñíîâå îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ 
ôîðì ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ  

ÐÀÇÄÅË 3 

ÎÑÍÎÂÛ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèå òåì, ýëåìåíòîâ è  ïîäýëåìåíòîâ 

3.1. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ � ìåòîä ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé, 
ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè   

3.1.1. Öåëè, çàäà÷è, ôóíêöèè 



3.1.2. Èñòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå» 
(ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå) 

3.1.3. Çíà÷åíèå ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

3.1.4. Ïðèíöèïû ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

3.1.5 Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
íàñåëåíèÿ 

3.1.6 Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè 

3.1.7 Ïîðòôîëèî � çà÷åì íàì ýòî íàäî? 

3.2 Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ 

3.2.1 Ôèëîñîôñêèå 

3.2.2 Ýêîíîìè÷åñêèå 

3.2.3 Ãîñóäàðñòâåííî-ïðàâîâûå 

3.2.4 Ñîöèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 

3.2.5 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå 

3.2.6 Ìåäèöèíñêèå 

3.2.7 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê ñïåöèàëüíîñòü  

3.2.7.1 Ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ 

3. 2.7.2 Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå 

3.2.7.3 Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû 

3.2.7.4 Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ 

3.2.7.5 Ïîâûøåíèå ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ 

3.2.8 Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ â ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè íàñåëåíèÿ  

3.2.8.1 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è 
îáó÷åíèþ íàñåëåíèÿ 

3.2.8.2 Ïðîôèëàêòèêà êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ 

3.2.8.3 Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå  òåõíîëîãèè â ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè 
íàñåëåíèÿ 

3.3. Ìåòîäû, ôîðìû è ñðåäñòâà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

3.3.1. Îáùèå ïîíÿòèÿ î ìåòîäàõ, ôîðìàõ è ñðåäñòâàõ ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

3.3.2. Âûáîð ìåòîäîâ, ôîðì è ñðåäñòâ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè 

3.3.3 Êîììóíèêàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèå â ðàáîòå âðà÷à ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 



3.3.4 Ýôôåêòèâíîñòü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è åå îöåíêà 

3.3.4.1 Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «Ýôôåêòèâíîñòü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» 

3.3.4.2. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

3.4. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå çà ðóáåæîì. Ìåòîäèêà ÂÎÇ ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà 

 

 

ÐÀÇÄÅË 4 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ (ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈßÕ) ÑËÓÆÁÛ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèÿ òåì, ýëåìåíòîâ è ïîäýëåìåíòîâ 

4.1. Öåíòðû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè � âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ ñëóæáû ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

4.1.1. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è ãèãèåíè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ â ðåñïóáëèêàíñêèõ, êðàåâûõ, ãîðîäñêèõ, ðàéîííûõ ÖÌÏ 

 

4.1.1.1. Ìåñòî è ðîëü Öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
 

4.1.1.2. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà 
 

4.1.1.3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïîäðàçäåëåíèé 
 

4.1.1.4. Êîîðäèíàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü Öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ñèñòåìà 
âçàèìîñâÿçè ñ ó÷ðåæäåíèÿìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè, íåìåäèöèíñêèìè, âåäîìñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, îçäîðîâèòåëüíûìè öåíòðàìè, õîçðàñ÷åòíûìè 
ïîäðàçäåëåíèÿìè  
 

4.1.1.5 Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå â ÖÌÏ 

4.2.  Îòäåëåíèÿ (êàáèíåòû) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 

4.2.1 Îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

 

4.2.2 Ôîðìû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì 

 

4.2.2.1 Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ -  

øêîëû äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé 

 

4.2.2.2 Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îêàçàíèþ ïîìîùè â 
îòêàçå îò êóðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ. 

4.3 Öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ 

4.3.1 Îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ 
 



Êîä Íàèìåíîâàíèÿ òåì, ýëåìåíòîâ è ïîäýëåìåíòîâ 

4.3.2 Ôîðìû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì 

 

4.3.2.1 Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ  

 

4.3.2.2 Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ  

4.4. Êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ 

4.4.1 Îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè êàáèíåòà 

 

4.4.2 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ 

 

4.4.2.1 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 

 

4.4.2.2. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 

 

4.4.2.3 Íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 

 

4.4.3 Ïðîåêò - Áîëüíèöà, ñâîáîäíàÿ îò êóðåíèÿ 

 

ÐÀÇÄÅË 5 

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÎÐÃÀÍÀÕ  È 
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐÀ 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèå òåì, ýëåìåíòîâ è  ïîäýëåìåíòîâ 

5.1. Ðàáîòà ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â 

îðãàíàõ è  ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

5.1.1. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå ó÷ðåæäåíèé 
Ðîïîòðåáíàäçîðà  

5.1.1.1 Ïëàíèðîâàíèå è îò÷åòíîñòü 

5.1.1.2 Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû 

5.1.2 Îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèè â îáëàñòè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà îñíîâå 
àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ôàêòîðîâ, åãî îïðåäåëÿþùèõ 

5.1.3 Ìîíèòîðèíã ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 

5.1.4 Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è àòòåñòàöèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö è 
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ: 

5.1.4.1 Âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì äåòåé 

5.1.4.2 Êîììóíàëüíûì îáñëóæèâàíèåì íàñåëåíèÿ 

5.1.4.3 Ïðîèçâîäñòâîì, òðàíñïîðòèðîâêîé, õðàíåíèåì è ðåàëèçàöèåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è 
âîäû 



5.2 Îðãàíèçàöèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â ñèòåìå ó÷ðåæäåíèé 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

5.2.1 Ïðîïàãàíäà ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé 

5.2.2 Îñóùåñòâëåíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ è ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé  

5.2.3 Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ 

5.2.4 Îñóùåñòâëåíèå âîñïèòàòåëüíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

 

ÐÀÇÄÅË 6 

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèå òåì, ýëåìåíòîâ è  ïîäýëåìåíòîâ 

6.1. Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû, ìåòîäû è îñîáåííîñòè ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 

6.1.1. Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû, ìåòîäû è îñîáåííîñòè ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ:  

6.1.1.1 Â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ äëÿ âçðîñëûõ 

6.1.1.2 Â äèñïàíñåðàõ 

6.1.1.3 Â Öåíòðå ïî áîðüáå è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ÑÏÈÄà 

6.1.1.4 Â ìîëîäåæíûõ ïîëèêëèíèêàõ è  êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ 

6.1.2 Èíòåãðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà 

6.1.2.1 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå  è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ïàöèåíòîâ â 
äåÿòåëüíîñòè:  

6.1.2.1.1 Âðà÷à - òåðàïåâòà (ó÷àñòêîâîãî), ñåìåéíîãî âðà÷à 

6.1.2.1.2 Âðà÷à - ñïåöèàëèñòà 

6.1.2.1.3 Ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ó÷àñòêîâîé 

6.1.2.2 Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 

6.1.3 Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè øêîë çäîðîâüÿ è øêîë äëÿ ïàöèåíòîâ â 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: 

6.1.3.1 Øêîëû çäîðîâüÿ äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ 

6.1.3.2 Ãðóïïîâîé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì 



6.1.4 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñèñòåìå äèñïàíñåðèçàöèè  è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ 

6.1.4.1 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ 

6.1.4.2. Äèñïàíñåðèçàöèÿ êàê ìåòîä ïðîôèëàêòèêè. Îðãàíèçàöèÿ, ñîäåðæàíèå,  ìåòîäû, 
ôîðìû è ñðåäñòâà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êîíòèíãåíòîâ, ïîäëåæàùèõ 
äèñïàíñåðèçàöèè â óñëîâèÿõ äèíàìè÷íîãî íàáëþäåíèÿ 

6.1.4.3. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå äèñïàíñåðèçàöèè 

6.2. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

6.2.1. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ïîëèêëèíèêå è ñòàöèîíàðå äëÿ äåòåé 

6.2.1.1. Ðîëü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îðãàíèçàöèè ïðèâèâîê, îñóùåñòâëåíèè 
äèñïàíñåðèçàöèè 

6.2.1.2. Êàáèíåò ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà 

6.2.1.3 Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

6.2.2 Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé 

 

ÐÀÇÄÅË 7 

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Â ÍÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèÿ òåì, ýëåìåíòîâ è ïîäýëåìåíòîâ 

7.1. Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû è  ìåòîäû ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â íåìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 

 

7.1.1. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 

 

7.1.1.1. Îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðîâàíèå ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

 

7.1.1.2. Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû 

 

7.1.1.2.1 Ñ äåòüìè 

 

7.1.1.2.2. Ñ ðîäèòåëÿìè 

 

7.1.1.2.3. Ñ ïåðñîíàëîì äåòñêîãî äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

 

7.1.1.2.4 Ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, îáñëóæèâàþùèìè ÄÎÓ  

 

7.1.1.3 Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è àòòåñòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ äåòñêèõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

 

7.1.1.4 Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

7.1.2. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî è âûñøåãî ñïåöèàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ  
 

7.1.2.1. Â ëèöåÿõ è êîëëåäæàõ 

 



7.1.2.2. Â ÂÓÇàõ 

 

7.1.3 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ 

 

7.1.3.1. Ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòÿõ 
ïðåäïðèÿòèé è çäðàâïóíêòîâ 

 

7.1.4. Ïîäãîòîâêà âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè  
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÏÎ ÎÒÄÅËÜÍÛÌ ÏÐÎÁËÅÌÀÌ ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß 

 

Êîä Íàèìåíîâàíèÿ òåì, ýëåìåíòîâ è ïîäýëåìåíòîâ 

8.1. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî  ïèòàíèÿ 

8.1.1. Ïèòàíèå è çäîðîâüå  

8.1.1.1. Ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ 

8.1.1.2. Ðîëü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïèòàíèè çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà  

8.1.1.3. Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ  â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé 
òðóäà è áûòà, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, 
íàöèîíàëüíûõ îáû÷àåâ, òðàäèöèé 

8.1.2 Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè � çà è ïðîòèâ 

8.2. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � çàëîã çäîðîâüÿ 

8.2.1 Çíà÷åíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ è 
àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè 

8.2.1.1 Ðîëü äâèæåíèé â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 

8.2.1.2. Âèäû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òðåáîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ðåæèìà çàíÿòèé  

8.2.1.3. Ìåòîäèêè ñàìîêîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ; ìåòîäèêà ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîé ìàññû 
òåëà ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè  

8.2.2 Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîäèíàìèåé 

8.3 Ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè 

8.3.1. Ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå êàê  îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè 

8.3.2 Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè êàê ôàêòîð ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 

8.4. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ  

8.4.1 Ìåòîäû è ñðåäñòâà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ â ïîëîâîì âîñïèòàíèè ïîäðîñòêîâ è 
íàñåëåíèÿ, â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ñåìüè  



8.5. Ïðîôèëàêòèêà àääèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìåòîäàìè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
íàñåëåíèÿ 

8.5.1 Àëêîãîëü è çäîðîâüå 

8.5.1.1 Ìåòîäû, ôîðìû è ñðåäñòâà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå 
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì 

8.5.2 Íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ  êàê ôàêòîðû ðèñêà 

8.5.2.1 Çàäà÷è, ñîäåðæàíèå, ôîðìû è ñðåäñòâà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå 

íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè 

8.5.2.2 Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè. Âçàèìîäåéñòâèå ñ 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè 

8.5.3 Èãðîâàÿ è êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòè  

8.5.3.1 Ðîëü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â  ïðîôèëàêòèêå èãðîâîé è êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòåé  ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ 

8.5.4 Êóðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà  

8.5.4.1 Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â áîðüáå ñ 
êóðåíèåì 

8.5.4.2 Çíà÷åíèå àíòèòàáà÷íîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèè 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

8.5.4.3 Ïðàâîâûå íîðìû áîðüáû ñ êóðåíèåì 

8.6 Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå 

8.6.1 Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå. Ïðîôèëàêòèêà ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ 
çàáîëåâàíèé 

8.6.1.1 Ýêîëîãè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ. Èììóíîïðîôèëàêòèêà 

8.6.2 Ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå â áîðüáå çà ñàíèòàðíîå ñîäåðæàíèå æèëèù è 
îáùåñòâåííûõ çäàíèé 

8.6.2.1 Çäîðîâûé äîì 

8.7. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è åãî çíà÷åíèå â îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ æèçíè, òðóäà, 
ó÷åáû è îòäûõà 

8.7.1 Ðåæèìû äíÿ, òðóäà è îòäûõà êàê ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè 
çàáîëåâàíèé 

8.7.2 Ðîëü áèîðèòìîâ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 



8.7.3 Ñîí è åãî çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 

8.8.  Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ïðîôèëàêòèêå ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé  

8.8.1 Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé:  

8.8.1.1 Èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 

8.8.1.2 Ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 

8.8.1.3 Àòåðîñêëåðîçà 

8.8.1.4 Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 

8.8.2 Ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé 

8.8.3 Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà  

8.8.4 Ïðîôèëàêòèêà ÕÎÁË 

8.8.5 Ïðîôèëàêòèêà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

 

ÐÀÁÎ×Àß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÌÎÄÓËß 
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß 

Êîä Íàèìåíîâàíèÿ òåì, ýëåìåíòîâ è ïîäýëåìåíòîâ 

9.1 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ïî ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî-

çíà÷èìûõ èíôåêöèé: 

9.1.1 Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà 

9.1.2 Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè 

9.1.3 Ïðîôèëàêòèêà ãåïàòèòîâ 

9.1.4 Ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ 

9.1.5 Ïðîôèëàêòèêà ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé 

9.1.6 Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà â ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè íàñåëåíèÿ 

 

 

V. Ó×ÅÁÍÛÉ ÏËÀÍ  
 

       Öåëü: ñèñòåìàòèçàöèÿ è óãëóáëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, 
îñâîåíèå íîâûõ çíàíèé, ìåòîäèê, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ 



êîìïåòåíöèé ïî âîïðîñàì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàíèòàðíîé êóëüòóðû, ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîôèëàêòèêå 
èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êâàëèôèêàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè ê âðà÷ó  ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 

       Êàòåãîðèÿ îáó÷àþùèõñÿ: äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ñëóæáû  
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ âåäîìñòâ 

       Òðóäîåìêîñòü îáó÷åíèÿ: 216 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ (1,5 ìåñÿöà). 

       Ôîðìà îáó÷åíèÿ: î÷íàÿ 

       Ðåæèì çàíÿòèé: 6 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ â äåíü 
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Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ó÷åáíîãî ìîäóëÿ «Ñïåöèàëüíûå äèñöèïëèíû» 

1 Îñíîâû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

14 8  6   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

1.1. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîöèàëüíîé 
ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè  ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

6 2  4   Òåêóùèé êîíòðîëü       
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

1.2. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôåðå 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

4 4     Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

1.3 Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 
Ðèñêîìåòðèÿ 

2 2     Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

1.4 Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ 2   2   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

2 Îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè 

14 2  12   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

2.1. � !"#"$"%&"'  (%)*&)' «+#(!(,-"».'

/%#&,&#01$-%("' &' (23"4*,"%%("'

5#(!(,-".' 

8   8   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

2.2. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè íàñåëåíèÿ 

6 2  4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

3 Îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ 

28 8  20   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

3.1. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ 
� ìåòîä ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
âðà÷åé, ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ 

10 2  8   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 
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çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè  

3.2. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû 

ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

íàñåëåíèÿ 

10 6  4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

3.3. Ìåòîäû, ôîðìû è ñðåäñòâà 
ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

8   8   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

4. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â 
ó÷ðåæäåíèÿõ (ïîäðàçäåëåíèÿõ) 
ñëóæáû ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

20   20   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

4.1. Öåíòðû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 
� âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ ñëóæáû 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 

8   8   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

4.2.  Îòäåëåíèÿ (êàáèíåòû) ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

4   4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

4.3 Öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé è 
âçðîñëûõ 

4   4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

4.4. Êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè 
îòêàçå îò êóðåíèÿ 

4   4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

5. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è 
îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ â îðãàíàõ  è 
ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

24   24   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

5.1. Ðàáîòà ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ, ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â 
ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

24   24   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

6 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå 
íàñåëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

38 8  30   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

6.1. Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû, ìåòîäû  
ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

30 6  24   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

6.2. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêèõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 

8 2  6   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

7 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â 6 2  4   Ïðîìåæóòî÷íûé 
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íåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîíòðîëü (çà÷åò) 
7.1. Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû è ìåòîäû 

ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â 
íåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

6 2  4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïî 
îòäåëüíûì ïðîáëåìàì îõðàíû 
çäîðîâüÿ 

56 36  20   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

8.1. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî  ïèòàíèÿ 4 4     Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.2. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � çàëîã 
çäîðîâüÿ 

6 2  4   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.3. Ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå 
ëè÷íîñòè 

4 4     Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.4. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáëàñòè 
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ  

2 2     Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.5. Ïðîôèëàêòèêà àääèòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ ìåòîäàìè ãèãèåíè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ 

16 4  12   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.6. Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå 6 6     Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.7. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è åãî 
çíà÷åíèå  â îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ 
æèçíè, òðóäà, ó÷åáû è îòäûõà 

2   2   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

8.8.  Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â 
ïðîôèëàêòèêå ìàññîâûõ 

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 

14 12  2   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

                                                 Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ó÷åáíîãî ìîäóëÿ «Ñìåæíûå äèñöèïëèíû» 

9 Ýïèäåìèîëîãèÿ 10 8  2   Ïðîìåæóòî÷íûé 
êîíòðîëü (çà÷åò) 

9.1 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â 
ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ïî 
ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ 
èíôåêöèé 

10 8  2   Òåêóùèé êîíòðîëü 
(òåñòîâûé êîíòðîëü) 

Èòîãîâàÿ àòòåñòàöèÿ   6 - - 6 - - Ýêçàìåí 

Âñåãî 216 72 - 144 - -  



 

VI. ÊÀËÅÍÄÀÐÍÛÉ Ó×ÅÁÍÛÉ ÃÐÀÔÈÊ 

 

Íåîáõîäèìî çàïîëíèòü â  Excel ôîðìàòå  
 



 

VII. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑËÎÂÈß ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 

 

Òåìàòèêà ëåêöèîííûõ çàíÿòèé: 

 
¹ Òåìà ëåêöèè Ñîäåðæàíèå ëåêöèè Ôîðìèðóåìûå 

êîìïåòåíöèè 

1 Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà �  

ïðîáëåìû  è ïåðñïåêòèâû 

1.1.2; 1.1.2.1; 1.1.2.2; 

1.1.2.3; 1.1.2.4; 1.1.2.5 

ÎÏÊ2, ÎÏÊ3, ÏÊ2, 
ÏÊ6, ÏÊ7 

2 Ïðàâîâûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè 
ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 

1.2.1; 1.2.1.1; 1.2.1.2; 

1.2.1.3 

ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ5 

3 ÇÎÆ êàê ðåçåðâ çäîðîâüÿ, îñíîâà 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. 
Óïðàâëåíèå çäîðîâüåì. 

2.2.1; 2.2.1.1- 2.2.1.3  ÎÏÊ2, ÎÏÊ3, ÏÊ2, 
ÏÊ3, ÏÊ4 

4 Ðèñêîìåòðèÿ  â ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíå 

1.3.4 ÎÏÊ3, ÏÊ2 

5 Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà êàê 
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà 
ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ 

3.1.5 ÎÏÊ3, ÏÊ2 

6 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê 
ñïåöèàëüíîñòü 

3.2.7; 3.2.7.1-3.2.7.5 ÎÏÊ2,ÎÏÊ3, ÏÊ2, 
ÏÊ6, ÏÊ7 

7 Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå  
òåõíîëîãèè â ãèãèåíè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè íàñåëåíèÿ 

3.2.8; 3.2.8.3 ÎÏÊ2,  ÏÊ3, ÏÊ4, 

8 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â 
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ 

 6.1.4.1  ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

9 Äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ êàê ìåòîä 
ïðîôèëàêòèêè  

6.1.4; 6.1.4.2; 6.1.4.3 ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

10 Âîïðîñû âàêöèíîïðîôèëàêòèêè â 
ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè íàñåëåíèÿ 

9.1.6; 6.2.1.1;  ÎÏÊ2, ÏÊ1 

11 Îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå 
ó÷ðåæäåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

5.1.1; 5.1.1.1; 5.1.1.2 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ3, 
ÏÊ4, ÏÊ7 

12 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 

 7.1.1.4 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ3, 
ÏÊ4 



¹ Òåìà ëåêöèè Ñîäåðæàíèå ëåêöèè Ôîðìèðóåìûå 
êîìïåòåíöèè 

13 Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

 6.2.1.3 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

14 Ïèòàíèå è çäîðîâüå. Ïðèíöèïû 
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ 

8.1.1; 8.1.1.1; 8.1.1.2; 

8.1.1.3 

ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

15 Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå. 
Ïðîôèëàêòèêà ýêîëîãè÷åñêè 
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé 

8.6.1 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ3, 
ÏÊ5 

16 Ìåòîäû è ñðåäñòâà ñàíèòàðíîãî 
ïðîñâåùåíèÿ â ïîëîâîì âîñïèòàíèè 
íàñåëåíèÿ è ñîõðàíåíèè  çäîðîâüÿ 
ñåìüè 

8.4.1 ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3 

17 Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. 
Àëêîãîëü è çäîðîâüå 

8.5.1; 8.5.1.1 ÎÏÊ1,ÎÏÊ2, ÏÊ2, 
ÏÊ4, ÏÊ5 

18 Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. 

Êóðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà 

8.5.4;8.5.4.1;8.5.4.2; ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ2, 
ÏÊ4, ÏÊ5 

19 Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè êàê ôàêòîð 
ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 

8.3.2 ÎÏÊ2,  ÏÊ2, ÏÊ4 

20 Ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå êàê  
îñíîâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

8.3.1 ÎÏÊ2,  ÏÊ2, ÏÊ4 

21 Çäîðîâûé äîì 8.6.2; 8.6.2.1 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ2, 
ÏÊ3 

22 Ïðîôèëàêòèêà àëëåðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé 

8.8.5 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

23 Ïðîôèëàêòèêà  ÕÎÁË 8.8.4 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

24 Ïðîôèëàêòèêà ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè 

8.8.1; 8.8.1.2 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

25  Ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà 8.8.1;  8.8.1.3 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

26 Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà 9.1.1 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

27 Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè 9.1.2 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

28 Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ãèïîäèíàìèåé 

8.2.2 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

29 Ïðàâîâûå âîïðîñû ðåãëàìåíòàöèè 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

1.2.2 ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ5 



¹ Òåìà ëåêöèè Ñîäåðæàíèå ëåêöèè Ôîðìèðóåìûå 
êîìïåòåíöèè 

30 Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè � çà è 
ïðîòèâ 

8.1.2 ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

31 Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà  8.8.3 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

32 Ýêîëîãè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ. 
Èììóíîïðîôèëàêòèêà 

8.6.1.1 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ3, 
ÏÊ5 

33 Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ 

6.1.2.2 ÎÏÊ2,  ÏÊ2, ÏÊ4 

34 Ìåòîäû ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â 
ïðîôèëàêòèêå ïàðàçèòàðíûõ 
çàáîëåâàíèé 

9.1.5 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

 

Òåìàòèêà ñåìèíàðñêèõ  çàíÿòèé: 

 

¹ Òåìà ñåìèíàðà Ñîäåðæàíèå 
ñåìèíàðà 

Ôîðìèðóåìûå 
êîìïåòåíöèè 

1 Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è îñíîâíûå 
ôàêòîðû ðèñêà 

 

1.1.1.1 ÎÏÊ2, ÎÏÊ3, ÏÊ2, 
ÏÊ6, ÏÊ7 

2 Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ 

 

1.1.1.2 ÎÏÊ2, ÎÏÊ3, ÏÊ2, 
ÏÊ6, ÏÊ7 

3 Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ êàê 
âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè 

1.4.1; 1.4.1.1; 1.4.1.2; 

1.4.1.3 

ÎÏÊ1,  ÏÊ6, ÏÊ5 

4 Ïðîôèëàêòèêà êîíôëèêòíîãî 
ïîâåäåíèÿ 

3.2.8.2 ÎÏÊ1,  ÏÊ6, ÏÊ5 

5 Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â îáëàñòè 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è 
ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÖÌÏ 

4.1.1; 4.1.1.1; 4.1.1.2; 

4.1.1.3; 4.1.1.4;  

ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

6 Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â îáëàñòè 

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è 
ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â  
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 

(îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè, Öåíòðû çäîðîâüÿ) 

4.2; 4.2.1; 4.2.2; 4.3; 

4.3.1; 4.3.2;  4.3.2.1; 

4.3.2.2 

ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

7 Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ïî 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå â ÖÌÏ è 
ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

4.1.1.5 ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

8 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è 6.1.2.1; 6.1.2.1.3 ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 



¹ Òåìà ñåìèíàðà Ñîäåðæàíèå 
ñåìèíàðà 

Ôîðìèðóåìûå 
êîìïåòåíöèè 

ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
ó ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòè 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 

9 Îðãàíèçàöèÿ  ðàáîòû è  îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè  øêîë çäîðîâüÿ  è 
øêîë äëÿ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ 

 6.1.3 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

10  Ïðîåêò � Áîëüíèöà, ñâîáîäíàÿ îò 
êóðåíèÿ 

4.4.3 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ2, 
ÏÊ3, ÏÊ4 

11 Êàáèíåò ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî 
ðåáåíêà 

6.2.1.2 ÎÏÊ2, ÏÊ1, ÏÊ2, 
ÏÊ3 

12 Îðãàíèçàöèÿ   ãèãèåíè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå ó÷ðåæäåíèé 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

5.2; 5.2.1 - 5.2.4 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ1, 
ÏÊ5 

13 Íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ êàê 
ôàêòîðû ðèñêà 

8.5.2; 8.5.2.1 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ3, 

ÏÊ4, ÏÊ5 

14 Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè 
áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè. 
Âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííûìè 
îðãàíèçàöèÿìè 

8.5.2.2 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4, ÏÊ5 

15 Ðîëü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â 
ïðîôèëàêòèêå èãðîâîé è 
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòåé ó 
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ  

8.5.3; 8.5.3.1 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

16 Ðåæèìû äíÿ, òðóäà è îòäûõà êàê 
ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. 

8.7.1; 8.7.2; 8.7.3  ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

17 Çíà÷åíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è 
ñïîðòîì â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ è 
àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè 

8.2.1; 8.2.1.1- 8.2.1.3  ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

18 Ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ 9.1.4  ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

19 Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèáîëüíè÷íûõ 
èíôåêöèé 

6.2.2 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

20 Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 8.8.1.4 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

 



 

Òåìàòèêà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé: 

 
¹ Òåìà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé Ñîäåðæàíèå 

ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ 

Ôîðìèðóåìûå 
êîìïåòåíöèè 

1. Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 2.1.2.1 ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

2. Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî è äóøåâíîãî 
çäîðîâüÿ 

2.1.2.2  ÎÏÊ2, ÏÊ3, ÏÊ4 

3. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Ôîðìèðîâàíèå 
ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè 

2.2.3.2; 3.2.5; 3.2.7.4  ÎÏÊ2, ÏÊ2, ÏÊ3, 
ÏÊ4 

4. Ýôôåêòèâíîñòü ãèãèåíè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è åãî îöåíêà 

3.3.4; 3.3.4.1-3.3.4.2 ÎÏÊ2, ÎÏÊ3, ÏÊ1, 
ÏÊ5, ÏÊ6 

5 Ïîðòôîëèî � çà÷åì íàì ýòî íàäî? 3.1.7 ÎÏÊ1,  ÏÊ3 

6 Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â 
ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè 

3.1.6 ÎÏÊ2, ÎÏÊ3, ÏÊ2 

7 Îïûò  ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè 
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ  è 
âîñïèòàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

 5.2.1-5.2.4 ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ1; 

8 Îðãàíèçàöèÿ  ãèãèåíè÷åñêîãî  
âîñïèòàíèÿ â äåòñêèõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

7.1.1 ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ1; 

9 Îïûò  ðàáîòû ïî ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêå è ãèãèåíè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

6.1.1; 6.1.1.1 ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ4 

10 Îïûò îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû â ÃîðÊÂÄ  

6.1.1; 6.1.1.2 ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ4 

11 Îïûò îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì â Öåíòðå  ÑÏÈÄ 

6.1.1; 6.1.1.3 ÎÏÊ1, ÏÊ2, ÏÊ4 

12 Îïûò îðãàíèçàöèè   ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû â Öåíòðàõ çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé è 
âçðîëûõ 

4.3.1; 4.3.2;4.3.2.1; 

4.3.2.2 

ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ4 

13 Îïûò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ  
ïîäðîñòêàìè ÊÄÖ «Þâåíòà» 

6.1.1; 6.1.1.4 ÎÏÊ1,  ÏÊ2, ÏÊ4 

14 Êîììóíèêàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèå â 
ðàáîòå âðà÷à ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ 

3.3.3 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ2, 
ÏÊ4 



¹ Òåìà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé Ñîäåðæàíèå 
ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ 

Ôîðìèðóåìûå 
êîìïåòåíöèè 

15 Îðãàíèçàöèÿ, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû 
ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ íà 
îáúåêòàõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè  è 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ 

5.1.4; 5.1.4.3 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ1, 
ÏÊ2, ÏÊ3 

16 Ìåòîäû ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
îáó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êîíòèíãåíòîâ íà êîììóíàëüíûõ 
îáúåêòàõ 

5.1.4; 5.1.4.2 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ1, 
ÏÊ2, ÏÊ3 

17  Îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî  
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ, 
çàíÿòûõ âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì  
äåòåé 

5.1.4; 5.1.4.1; 7.1.1.3 ÎÏÊ1, ÎÏÊ2, ÏÊ1, 
ÏÊ2, ÏÊ3 

 

Ó×ÅÁÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ 

 

Îñíîâíàÿ ëèòåðàòóðà: 
 

1. Ìåäèê Â.À. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå / Â.À Ìåäèê, Â.Ê. Þðüåâ. � Ì.: 
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2012. � 608 ñ. 

 2. Ìåäèê Â.À. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå: ðóêîâîäñòâî ê ïðàêòè÷åñêèì 
çàíÿòèÿì: ó÷åá. ïîñîáèå / Â.À. Ìåäèê, Þ.Ï. Ëèñèöûí, Ì.Ñ. Òîêìà÷åâ. � Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-

Ìåäèà, 2012. � 400 ñ.:èë. 

4.  Èâàíîâ Þ.À., Ùåðáî À.Ï., Ìèøêè÷ È.À. Ãèãèåíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå 
íàñåëåíèÿ, äîëæíîñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ (ïðàâîâûå, òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå 
îñíîâû): Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå /Ïîä ðåä. Þ.Í. Êîðæàåâà. � 

ÑÏá.: ÈÖ Ýäèöèÿ, 2010. � 430 ñ. 
 

5  Çóåâà Ë.Ï., ßôàåâ Ð.Õ.  Ýïèäåìèîëîãèÿ: ó÷åáíèê.- ÑÏá: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî 
ÔÎËÈÀÍÒ», 2008.- 752 ñ. 
 

6.  Êîçëîâ Â.À., ßðèëîâ Ñ.Â. Ââåäåíèå â ñèñòåìíóþ ìåäèöèíó: îáùèå âîïðîñû è 
ìåòîäîëîãèÿ, àñïåêòû äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. � ÑÏá.: ÑÏÁÃÌÀ èì. È.È. 
Ìå÷íèêîâà, 2010.- 550 ñ. 
 

8.  Îáùàÿ ãèãèåíà: ó÷åáíîå ïîñîáèå / À.Ì. Áîëüøàêîâ, Â.Ã. Ìàéìóëîâ è äð./ - 2-îå èçä., 
äîï. è ïåðåðàá. - Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009.- ñ. 616-664. 

 

9.  Ïèëàò Ò.Ë. Êóçüìèíà Ë.Ï., Èçìåðîâà Í.È. Äåòîêñèêàöèîííîå ïèòàíèå.- Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-

Ìåäèà, 2012.- 688 ñ. 
 

10.  Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå.- Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà «ÃÝÎÒÀÐ- 

Ìåäèà».-2008. � 214 ñ. 
 



11. Ñìîëÿíñêèé Á.Ë., Ìèøêè÷ È.À., Áåëîâà Ë.Â., Ìàéìóëîâ Â.Ã., Ñàâåëüåâ Ñ.È. 
Àëèìåíòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé ïî ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì. � Ëèïåöê, 2008.- 
314 ñ.      

12. Ùåïèí Î.Ï., Ìåäèê Â.À. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå: ó÷åáíèê. � Ì.: 
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2011. � 592 ñ.                                                                                                                                                            

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà: 
 

1. Âàëåíòèê Þ.Â., Íîâèêîâ Å.Ì., Áóëàòíèêîâ À.Í. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà â 

íàðêîëîãèè: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ - Ì.: Èçä-âî  Ìîñê. ãóìàíèò. óí-òà, 2008. � 

148 ñ. 
2.  Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ïîä  ðåä. Í.À. Áåëÿêîâà 
è À.Ã. Ðàõìàíîâîé, 2011.- 656 ñ. 

3.   Ãîëåâà Î.Ï., Òàñîâà Ç.Á., Ñîñíîâñêàÿ Å.Â. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ãîðîäñêîìó è ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ: ó÷åáíîå ïîñîáèå (èçäàíèå 2-å, äîïîëíåííîå è 
ïåðåðàáîòàííîå) / Ïîä ðåä. Î.Ï. Ãîëåâîé. � Îìñê: Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ, 2012.� 350 ñ. 

4. Äàðòàó Ë.À., Ìèçåðíèöêèé Þ.Ë., Ñòåôàíþê À.Ð. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà è êà÷åñòâî 
æèçíè: ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ. � Ì.: ÑÈÍÒÅÃ, 2009.- 400ñ. 
 

5. Äîêëàä Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Çëîóïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëåì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ è 
ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ». Ì., 2009.- 84 ñ. 
 

6. Çàíþê Ñ. «Ïñèõîëîãèÿ ìîòèâàöèè. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ìîòèâèðîâàíèÿ.       
      Ìîòèâàöèîííûé òðåíèíã» Ì. «Íèêà öåíòð, Ýëüãà � Í», 2009.- 352 ñ. 
 

7. Êîììóíèêàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèå â îáëàñòè  ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîñîáèå äëÿ  
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. �  Ì.:  «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ», 2008.- 110 ñ. 
 

8.    Êîìïëåêñ ìåð ïî áîðüáå ñ òàáà÷íîé ýïèäåìèåé MPOWER. Âñåìèðíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2009. � 67 ñ. 

9.  Êó÷åðåíêî Â.Ç. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è 
çäðàâîîõðàíåíèþ. � Ì., Ìåäèöèíà, 2010. � 464 ñ. 

10. Îñíîâû ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ / ïîä ðåä. Í.È. Âèøíÿêîâà. � 2-å èçä., äîï. è 
ïåðåðàá. � Ì.: Ìåäïðåññ-èíîôðì, 2012. � 144ñ. 

11. Îñíîâû ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è àâòîìàòèçèðîâàííàÿ 
òåõíîëîãèÿ åãî îöåíêè / Â.Ô. ×àâïåöîâ, Ñ.Ì. Ìèõàéëîâ, Ì.À. Êàðà÷åâöåâà, Ï.Â. Ãóðèíîâ. 
� ÑÏá., 2011. � 57 ñ. 

12. Ïðàâîâûå îñíîâû ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ìîäåëü / 
Î.Þ. Àëåêñàíäðîâà, Ë.À. Ãàáóåâà, Ô.Í. Êàäûðîâ, Í.Â. Óøàêîâà è äð.; ïîä îáù. ðåä.  Ë.À. 
Ãàáóåâîé. � Ì.: Èçä. äîì «Äåëî» ÐÀÍÕèÃÑ, 2012. � 296 ñ. 



13.   Ðîæêîâ, Ì.È. Þíîãîãèêà. Ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ ìîëîä¸æüþ. 
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Ì.È. Ðîæêîâ. - ßðîñëàâëü: Èçä-âî ßÃÏÓ èì. Ê.Ä. 
Óøèíñêîãî, 2007. - 313ñ.  
 

14.   Ñòàí Â.Â. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå 
ïîñîáèå / Ïîä ðåä. àêàäåìèêà ÐÀÌÍ À.Ã. Ñóõàðåâà.- Ì.: ÌÈÎÎ.-2006.-64 ñ. 

 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïîñîáèÿ ïî èçó÷åíèþ ïðîãðàììû: 
 

1. Áîéöîâ Ñ.À., Èïàòîâ Ï.Â., Êàëèíèíà À.Ì., Âåðãàçîâà Ý.Ê., Òêà÷åâà Î.Í., Ãàìáàðÿí 
Ì.Ã., Åãàíÿí Ð.À., Ìåäèê ß.Â., Áàáàåâà Ñ.Â., Ñîëîâüåâà Ñ.Á., Ñòàðèíñêèé Â.Â., 
Áèëè÷åíêî Ò.Í., Ôåäîðîâ Å.Ä . Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ 
ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè 
ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 3 ôåâðàëÿ 2015 ã. ¹ 36àí «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà 
ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ». Ì. 2015 - 134 ñ.  

 

2. Èâàíîâ Þ.À. Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå äîëæíîñòíûõ ëèö è 
ðàáîòíèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîèçâîäñòâîì, õðàíåíèåì, òðàíñïîðòèðîâêîé è ðåàëèçàöèåé 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. ÑÏá, 2011.-  55 ñ. 

 3. Èâàíîâ Þ.À.  Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå      äîëæíîñòíûõ ëèö è 
ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé,     îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ 
êîììóíàëüíûì è áûòîâûì    îáñëóæèâàíèåì íàñåëåíèÿ. ÑÏá, 2011.-  55 ñ. 

4. Èâàíîâ Þ.À. Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå äîëæíîñòíûõ ëèö è 
ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé, äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äåòñêèõ 
âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷ðåæäåíèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.  ÑÏá, 2011.-  55 ñ. 

 5. Èâàíîâ Þ.À. Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå      è àòòåñòàöèÿ äîëæíîñòíûõ 
ëèö è ðàáîòíèêîâ àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé     êîììóíàëüíîãî è áûòîâîãî 
îáñëóæèâàíèÿ  íàñåëåíèÿ. ÑÏá, 2011.-  55 ñ. 

6. Êàëèíèíà À.Ì., Øàëüíîâà Ñ.À., Ãàìáàðÿí Ì.Ã., Åãàíÿí Ð.À., Ìóðîìöåâà Ã.À., 
Áî÷êàðåâà Å.Â., Êèì È.Â. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ 
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè ìàññîâûõ 
îáñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Áîéöîâà Ñ.À.- 
Ì, ÃÍÈÖ, 2015. - 96 ñ. 

 7. Êðèâîíîñ  Î.Â., Áîéöîâ, Ñ.À., Ïîòåìêèíà Ð.À., Ïàëååâ Á.À. Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî îïòèìèçàöèè      ôèçè÷åñêîé  àêòèâíîñòè. 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé. �Ì, ÃÍÈÖ, 2012.- 33 ñ. 

 8. Êðèâîíîñ Î.Â., Áîéöîâ Ñ.À., Ãàìáàðÿí Ì.Ã., Êàëèíèíà À.Ì.      Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè Âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî ïðîôèëàêòèêå è îòêàçó îò êóðåíèÿ Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé. �Ì, ÃÍÈÖ, 2012.- 40 ñ. 

9. Êðèâîíîñ Î.Â., Áîéöîâ Ñ.À., Åãàíÿí Ð.À., Èçìàéëîâà Î.Â., Êàðàìíîâà Í.Ñ., Êàëèíèíà 
À.Ì. Òóòåëüÿí Â.À. Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî ñíèæåíèþ 
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé. �Ì, ÃÍÈÖ, 2012.- 51 ñ. 



Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå: 

1.Moodl  

Áàçû äàííûõ, èíôîðìàöèîííî ñïðàâî÷íûå ñèñòåìû:  

1. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çäîðîâüþ 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: ÂÎÇ.-       Ðåæèì äîñòóïà:  
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_russian_web.pdf 

 

2. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è 
áîðüáû ñ íèìè, 2006-2015 ãã. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: ÂÎÇ. � Ðåæèì äîñòóïà: 
http://whqlibdoc.who.int/publications/2007/9789244563472_rus.pdf 

 

3. Àëêîãîëü. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹349. Ôåâðàëü 2011. [Ýëåêòðîííûé 
ðåñóðñ]: ÂÎÇ.- Ðåæèì äîñòóïà: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/ru/ 

 

4. Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹355. Ìàðò 2013. 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: ÂÎÇ.- Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/ru/ 

 

5. Òàáàê. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹339. Èþëü 2011. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: 

ÂÎÇ.- Ðåæèì äîñòóïà: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/ru/ 

 

6. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: ÂÎÇ � Ðåæèì äîñòóïà:  
http://www.who.int/substance_abuse/terminology/definition1/ru/index.html 

     

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ 

 

à) êàáèíåòû: 3 ó÷åáíûõ àóäèòîðèè (110 ì2)  
á) ìåáåëü:  50 ó÷åáíûõ ñòîëîâ, 100 ñòóëüåâ, 2 ó÷åáíûõ äîñêè, 2 ýêðàíà 

â) òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ:  ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû ñ âûõîäîì â Èíòåðíåò- 8,  

íîóòáóêè � 3, ìóëüòèìåäèà ïðîåêòîðû -3, òåëåâèçîð - 1 

 

 

VII. ÎÖÅÍÎ×ÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ 

 

Òåêóùèé êîíòðîëü óñïåâàåìîñòè îáåñïå÷èâàåò îöåíèâàíèå õîäà îñâîåíèÿ ìîäóëåé, 

è ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå òåñòîâîãî êîíòðîëÿ. Ïðîìåæóòî÷íàÿ àòòåñòàöèÿ � îöåíèâàíèå 

ïðîìåæóòî÷íûõ è îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ ïî ìîäóëÿì. Ïðîìåæóòî÷íàÿ 
àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå çà÷åòà. 

Èòîãîâàÿ àòòåñòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè  âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå êâàëèôèêàöèîííîãî ýêçàìåíà è äîëæíà 
âûÿâëÿòü òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó âðà÷à ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. 

 

Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà ðåôåðàòîâ: 
 

1. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ôàêòîð óïðàâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. 



2. Ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

3. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â çäðàâîîõðàíåíèè ÐÔ.  

4. Óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé   è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èõ êîððåêöèè 

5. Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà è ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé çàâèñèìîñòè â 
ìîëîäåæíîé ñðåäå 

6. Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ � îñíîâà ïðîöâåòàíèÿ íàöèè 

7. Ðîëü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ  íàñåëåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
èíôåêöèé 

8. Ðîëü èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â 
ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è 
áîëåçíåé çàâèñèìîñòè 

9. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé çàâèñèìîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

10. Ðîëü ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ 

Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ: 

 

1. Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. Êóðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà. Âëèÿíèå 
êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà íà îðãàíèçì. Ðàçâèòèå àääèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïàññèâíîå 
òàáàêîêóðåíèå.  Ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå òàáàêîêóðåíèÿ. Âëèÿíèå íà îðãàíèçì áåðåìåííûõ 
è ðåáåíêà. ×òî  ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü òàáàêîêóðåíèþ.  
       2   Òóáåðêóëåç êàê ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà Ýïèäåìèîëîãèÿ, îðãàíèçàöèÿ 
ëå÷åáíîé ïîìîùè è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà. Ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ïîëèòèêà â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà. Çíà÷åíèå ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
íàñåëåíèÿ.  

3. Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ðîëü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 
      4. Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Êëàññèôèêàöèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 
ïóòè ïåðåäà÷è, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè. Ðàáîòà ñ 
íàñåëåíèåì è ãðóïïàìè ðèñêà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ. 
      5. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ÐÔ è òåíäåíöèè åå ðàçâèòèÿ. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ. Ãëàâíûå ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ. 
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ðåøåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì 
Ðîññèè. Ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
       6. Âîïðîñû âàêöèíîïðîôèëàêòèêè â ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè. 
Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà � îñíîâà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ è  ëèêâèäàöèè óïðàâëÿåìûõ 
èíôåêöèé. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè â Ðîññèè. 



 7. Ïîâåäåí÷åñêèå  ôàêòîðû ðèñêà. Íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèè. Ñîâðåìåííîå 
ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû. Ïðè÷èíû àääèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ ðàçíûìè êîíòèíãåíòàìè íàñåëåíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè 
áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè 

          8. Äîñòèæåíèÿ  è îñíîâíûå çàäà÷è ïî ýëèìèíàöèè óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé. 
Çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí ïðè 
èììóíèçàöèè. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Îáåñïå÷åíèå 
áåçîïàñíîñòè.  

     9. Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîäèíàìèåé. Ãèïîäèíàìèÿ, 
ãèïîêèíåçèÿ � îïðåäåëåíèÿ.  Ãèïîêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì.  Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé 
çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîäèíàìèåé 

10.  Âðà÷åáíàÿ ýòèêà è ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ â ðàáîòå âðà÷à ïî 
ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. 
Ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ êîëëåãàìè,  ñ ïàöèåíòàìè è èõ 
ðîäñòâåííèêàìè ßòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ 

11. Ðåæèì äíÿ  êàê ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé 

12. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «Çäîðîâüå». Èíäèâèäóàëüíîå è îáùåñòâåííîå 
çäîðîâüå. ÇÎÆ êàê ðåçåðâ çäîðîâüÿ, îñíîâà ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé 

  13. Ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è ó÷ðåæäåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà â îáëàñòè 
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé 
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Öåëè è çàäà÷è.  

  14. Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè ðàáîòíèêîâ, ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Ëè÷íûå ìåäèöèíñêèå 
êíèæêè, ó÷åòíûå è îò÷åòíûå äîêóìåíòû. 

        15. Çíà÷åíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ è 
àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà ðàçâèòèÿ 
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, öåëè è  çàäà÷è. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü � ýòî îáðàç æèçíè. 
           16. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíîì è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ, ôàêòîðàõ ðèñêà, çäîðîâîì îáðàçå  æèçíè Õîëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ. 
Ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû çäîðîâüÿ. Ðåçåðâû çäîðîâüÿ. 

         17. Ïîíÿòèÿ � ïîòåíöèàë è ðåñóðñû çäîðîâüÿ. Óïðàâëåíèå çäîðîâüåì. 
Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. 
         18. Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è àòòåñòàöèÿ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé áûòîâîãî è 
êîììóíàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû,  ñïîðòà è ðàçâëå÷åíèé 
êàê îñíîâà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ðàáîòíèêîâ è 
íàñåëåíèÿ 

19. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ � îïðåäåëåíèå. Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è 
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ â ñåìåéíî- áûòîâîé è   îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå ìåäèöèíñêîé ñðåäû è íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà îòíîøåíèå ê  
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Ýòàïû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê ÇÎÆ. 
         20. Äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ïðîôèëàêòèêå 
ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è  ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

         21.Äåôèíèöèè � ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ, òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Âèäû 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû � ìàññîâàÿ, ãðóïïîâàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ. Óïðàâëÿåìûå è 
íåóïðàâëÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà. Ðîëü èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â 
ïðîôèëàêòèêå ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé çàâèñèìîñòè. 

    22. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè 

    23  Äèñïàíñåðèçàöèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû êàê ñðåäñòâî 
ïðîôèëàêòèêè ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 



    24. Âèäû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Îñíîâíûå çàêîíîäàòåëüíûå 
àêòû ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ìåäèöèíñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâîäÿùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû  äåêðåòèðîâàííûõ 
êîíòèíãåíòîâ. 

    25  Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. Àëêîãîëü è çäîðîâüå. Àëêîãîëü è åãî âëèÿíèå íà 
îðãàíèçì. Ìèôû è ðåàëüíîñòü. Ïðîôèëàêòèêà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â ìîëîäåæíîé 
ñðåäå. 

  

 

Çàäàíèÿ, âûÿâëÿþùèå ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó âðà÷à-ñïåöèàëèñòà: 

 

 Ïðèìåðû ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ 

Çàäà÷à ¹1. Âû ïðîâîäèòå êîìïëåêñíóþ ïðîâåðêó ðàáîòû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî 
âîïðîñó ñîñòîÿíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.  

Çàäàíèå:  

1. Ñîñòàâèòü ïðåäïîëàãàåìûé ïëàí ïðîâåðêè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî âîïðîñó 
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÕÍÈÇ íà òåððèòîðèè 
åå îáñëóæèâàíèÿ. 

2. Ïåðå÷èñëèòü è îáîñíîâàòü îñíîâíûå  ïóíêòû ïðîâåðêè.  

 Çàäà÷à ¹2.  Ïàöèåíò 54 ëåò, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îòíåñåí ê 3-é ãðóïïå 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èìååò ÑÑÇ  (ÈÁÑ), ôàêòîðû ðèñêà ÕÍÈÇ (ÀÃ, ÃÕ, îæèðåíèå, 
êóðåíèå). 

 Çàäàíèå: 

1. Êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (óñëóãè) ðåêîìåíäóþòñÿ äàííîìó ïàöèåíòó? 
Ïåðå÷èñëèòå. 

2. Êàêèå îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè âû áóäåòå ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó ñ öåëüþ 
ñíèæåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé. 

 

Çàäà÷à ¹3  Ïàöèåíò ïðîõîäèò 1-é ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè. Ôèçèêàëüíûå äàííûå 
ïàöèåíòà: âåñ 75 êã, ðîñò 170 ñì. 

    Çàäàíèå: 

1. Ðàññ÷èòàòü ïàöèåíòó èíäåêñ ìàññû òåëà. 
2. Îïðåäåëèòü òèï ìàññû òåëà è ñòåïåíü ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîãî ðèñêà.  

 

Çàäà÷à ¹4 Âû ðàáîòàåòå â îòäåëåíèè (êàáèíåòå) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, îäíîé 
èç îñíîâíûõ çàäà÷ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè, 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. 
Ê âàì îáðàòèëñÿ ïàöèåíò, 28 ëåò ïî ïîâîäó Äèñïàíñåðèçàöèè. 

 Çàäàíèå: 



1. Âàøè äåéñòâèÿ, òàêòèêà. 
2. Êàêîé âèä ïðîôèëàêòè÷åñêîé óñëóãè äîëæåí áûòü îêàçàí ïàöèåíòó. 

 

Çàäà÷à ¹5 Âû ðàáîòàåòå â îòäåëåíèè (êàáèíåòå) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ê âàì 
îáðàòèëñÿ ïàöèåíò ïî âîïðîñó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî îòêàçó îò êóðåíèÿ. 

Çàäàíèå: 

1. Âàøè äåéñòâèÿ, òàêòèêà. 
2. Èìååò ëè ïðàâî ïàöèåíò íà îêàçàíèå åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî îòêàçó è 

ëå÷åíèþ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè? 

 

Ïðèìåðû òåñòîâûõ çàäàíèé: 
 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

1. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÊËÞ×ÀÞÒ 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  

      

     à) ìåäèêî - äåìîãðàôè÷åñêèå 
 

 á) çàáîëåâàåìîñòè 
 

 â) ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
 

 ã) ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè 

 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

2.     ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÌ ÑÂÅÄÅÍÈÉ Î ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÂËßÞÒÑß 

 

 à) äàííûå îáðàùàåìîñòè 

 

 á) äàííûå ïðîôîñìîòðîâ 

 

  â) ñïåöèàëüíûå óãëóáëåííûå âûáîðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ 

 

 ã) äàííûå î ïðè÷èíàõ ñìåðòè 

 

  ä) ðåçóëüòàòû äèñïàíñåðíûõ îáñëåäîâàíèé 

 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

 

3. ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ ÂÊËÞ×ÀÅÒ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê 

 à) ïèùåâîìó ðàöèîíó 

 á) ðåæèìó ïèòàíèÿ  

 â) óñëîâèÿì ïðèåìà ïèùè 

 ã) äèåòîòåðàïèè 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 



  4.    ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
  

  à) êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 

   

 á) ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 

 â) ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè   

  ã) íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

5.  ÏÎÍßÒÈÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß: 

 à) ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå 

 á) ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå  

 â) âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîé ïîëîâîé æèçíè ñ âîñïðîèçâåäåíèåì çäîðîâîãî ïîòîìñòâà 

 ã) ñåêñóàëüíîå æåëàíèå èëè ïîâûøåííîå ëèáèäî 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÎÄÈÍ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 

6. ÏÅÐÈÎÄÈ×ÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÊÓÐÑÎÂÎÃÎ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß 
   

   à) íå ðåãëàìåíòèðîâàíà 

  á) 1 ðàç â 2 ãîäà 

  â) äèôôåðåíöèðîâàíà ïî ïðîôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì ðàáîòíèêîâ 

  ã) åæåãîäíî   

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

7 . ÂÐÀ× ÏÎ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ ÍÅÑÅÒ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ 

  à) ñâîåâðåìåííîå è êà÷åñòâåííîå îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé è èíîé ñëóæåáíîé 
äîêóìåíòàöèè, ïðåäóñìîòðåííîé äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíî  ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè; 

 á) ðàçðàáîòêó íîðìàòèâíî  ïðàâîâîé äîêóìåíòàöèè ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è 
îáó÷åíèþ 

  â) ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ ëèö, ïîäëåæàùèõ ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ 

  ã) ïðåäîñòàâëåíèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ñòàòèñòè÷åñêîé è èíîé èíôîðìàöèè ïî    
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

8.  ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÂÐÀ×À ÏÎ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÌÓ 
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ ÃÐÀÆÄÀÍ 
 



 à) ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè   

 á) èçó÷åíèå óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ   

 â) ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, çàíÿòîãî êóðñîâûì ãèãèåíè÷åñêèì îáó÷åíèåì   

 ã)  ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî  ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÎÄÈÍ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 

9. ÍÀÈÁÎËÜØÅÅ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß 
ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ 

 à) ãåíåòè÷åñêèé ðèñê 

 á) îêðóæàþùàÿ ñðåäà 

 â) îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ 

 ã) óðîâåíü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÎÄÈÍ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 

10. ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß � ÝÒÎ 
  

à) ëå÷åíèå áîëüíûõ 
  

á) îáñëåäîâàíèå çäîðîâûõ 
  

â) äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè è çäîðîâûìè 
 

 ã) ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íàñåëåíèÿ 

 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÎÄÈÍ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 

11. ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÃÐÓÏÏ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÏÎ ÑÎÑÒÎßÍÈÞ 
ÇÄÎÐÎÂÜß 

  à) äâå 

 á) òðè 

  â) ïÿòü 

  ã) øåñòü 

 

ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅ 

12. ÂÈÄÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ                                                                         
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß 

 ÔÎÐÌÛ  ÐÀÁÎÒÛ                                                        

1. èíäèâèäóàëüíîå           à) èíñòðóêòàæ ïàöèåíòà ïî ïëàíèðîâàíèþ 
ñåìüè                                         



2.ãðóïïîâîå á) êîíôåðåíöèè  

 â) óáåæäåíèå êóðèëüùèêà áðîñèòü êóðèòü 

 ã) ëåêöèè, ñåìèíàðû 

 ä)  âèêòîðèíû, áåñåäû 

  å) êîíñóëüòèðîâàíèå ìàòåðè ïî 
âñêàðìëèâàíèþ    ðåáåíêà     

  æ) íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ 

 

                                     ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅ 

13.  ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ  
ÑÈÒÓÀÖÈÈ 

ÑÐÅÄÑÒÂÀ  ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÛ 

1) îäíîðîäíàÿ ãðóïïà áîëåå 20 ÷åë à) êóðñîâîå îáó÷åíèå 

2) íåîäíîðîäíàÿ ãðóïïà áîëåå 20 ÷åë á) ëåêöèÿ 

3) îäíîðîäíàÿ ãðóïïà ìåíåå 20 ÷åë â) âå÷åð âîïðîñîâ è îòâåòîâ 

 

 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÎÄÈÍ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 

 

14. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ � ÝÒÎ 
  
à) ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
 

 á) ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ 
  
â) ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
  
ã) ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé 

 

ÂÛÁÅÐÈÒÅ ÂÑÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ 

15. ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÀÁÎÒÛ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐÀ Â ÎÁËÀÑÒÈ 
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß 
  

à) ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è äåêðåòèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ  
  

á) ïðîïàãàíäà  ýêîëîãî - ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé 
 

â) îðãàíèçàöèÿ ó÷åòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ 

ã) ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé   



ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅ 

16. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÖÅËÜ 

1. Ïåðâè÷íàÿ à) óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå 
ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò  
ïðèâåñòè ê  âîçíèêíîâåíèþ èëè 
îáîñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ 

2. Âòîðè÷íàÿ á) âëèÿíèå íà õàðàêòåð òðóäà 

3. Òðåòè÷íàÿ 

 

â) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ 
íàñåëåíèÿ ê ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 

 ã) ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ 
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

 ä) àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè 
îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ è îðãàíèçàöèé 
â îòíîøåíèè ìåäèöèíû 

 å) ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è 
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé 

 

Îòâåòû ê òåñòîâûì çàäàíèÿì 

 

¹ òåñòà îòâåò ¹ òåñòà îòâåò 

1 àáã 9 â 

2 àáã 10 â 

3 àáâ 11 á 

4 àáâ 12 1àâå2áãäæ 

5 àáâ 13 1á2â3à 

6 â 14 á 

7 àã 15 àáã 

8 àáâ 16 1å2à3ã 

 

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÊÒÛ 

 

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2012 ¹ 273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè»; 
2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; 

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.11.2010 ¹ 326-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì 
ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; 

4. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13.03.2006  N 38-ÔÇ (ðåä. îò 23.07.2013) «Î ðåêëàìå» (ñ èçì. è 
äîï., âñòóïàþùèìè â  ñèëó ñ 22.10.2013) 
5. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.12.2008 N 268-ÔÇ «Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò íà òàáà÷íóþ 
ïðîäóêöèþ» 



6.  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23.02.2013 N 15-ÔÇ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò 
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà» 

7.  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23.07.2013 N 232-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà, 
àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè è îá îãðàíè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ (ðàñïèòèÿ) 
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»  

8.  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23.07.2013 N 232-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà, 
àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè è îá îãðàíè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ (ðàñïèòèÿ) 
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»  

9.  Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 èþëÿ 2013 ã. ¹ 

499 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîãðàììàì»; 
10. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 8 îêòÿáðÿ 2015 ã. 
¹ 707í «Îá óòâåðæäåíèè êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê ìåäèöèíñêèì è 
ôàðìàöåâòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 
"Çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèíñêèå íàóêè". 
11. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îò 23.07.2010 ¹ 541í «Îá óòâåðæäåíèè åäèíîãî êâàëèôèêàöèîííîãî 
ñïðàâî÷íèêà äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ», ðàçäåë 
«Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ»; 

12. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îò 15.05.2012 ¹ 543í «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ 
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ»; 
13. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïðîôåññèîíàëüíîé 
ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è àòòåñòàöèè äîëæíîñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé» îò 
29.06.2000 ãîäà ¹229 

14. Èíñòðóêöèÿ Äåïàðòàìåíòà ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î âçàèìîäåéñòâèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè 
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ» îò 17.08.1998 ã. ¹1100/2210-98-119.                                       

15. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 402 îò 12.05.05 «Î ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé êíèæêå è ñàíèòàðíîì 
ïàñïîðòå íà òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà äëÿ ïåðåâîçêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ»                                                              

16. «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äî 2020 ã.» óòâåðæäåíà 
Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹2511-ð îò 24.12.12.                               

17. Êîíöåïöèÿ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ ìàñøòàáîâ 
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé è ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà ñðåäè íàñåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ã. Óòâ. Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 
30.12.2009  ¹ 2128-ð                                                                                                                               
18. Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹152í îò 16 ìàðòà 2010ã. «Î ìåðàõ, 
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ãðàæäàí Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, âêëþ÷àÿ ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà».                                                                                                                             
19. Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹ 597í îò 19 àâãóñòà 2009 ã. «Îá îðãàíèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ çäîðîâüÿ ïî  ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ãðàæäàí 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âêëþ÷àÿ ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà» 

20. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 683í îò 30.09.2015 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà 

îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ïðîâåäåíèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ» .                                                                                                                       

                                                            

 


