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Факторы, формирующие здоровье: 
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Определяющие факторы и риски НИЗ: 



Информационный - приобретение знаний о здоровье 
 и факторах, его формирующих 

Психологический – формирование мотиваций,  

побуждений (готовность вести ЗОЖ) 

Опыт – приобретение навыков, (отработанные до автоматизма 

 формы поведения личности) - уровень санитарной культуры 

Осознанное целенаправленное поведение, образ действий,  

ставшие обычными- привычка 

Можно 
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 быть? 

Должен 

 быть? 

Я есть? 

Этапы формирования ЗОЖ: 



Образовательные стандарты: 



Учебная деятельность: 

Валеология 

Формирование 

здорового образа 

жизни населения 



С/О+ПДП 

(0,5 +0,4  

года) 
5 лет обучения в университете 

Г
Э

К
 

Интернатура 

(5 мес.) 

Д
и

п
л

о
м

 

2013 год: 

Производст-

венная 

практика 

(0,3  года) 

6 лет обучения в университете 
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Интернатура 

(11 мес.) 

2013 год (с изменениями 2017 г.): 

Учебная деятельность: 



Содержание и организация практик 

№ п/п Наименование практики Семестр 
Продолжи-

тельность 

  Учебные практики 

1. Медицинский уход 2 2 

  Производственные практики 

2. Лаборантская 4 2 

3. Доврачебная по гигиене и эпидемиологии 6 4 

4. Врачебная клиническая 8 4 

5. Врачебная по гигиене и эпидемиологии 10 6 

6. Врачебная медико-профилактическая 12 10 

26 недель 



       

   

 

Внеаудиторная 

деятельность 

по ФЗОЖ 

 

Выступления в 

СМИ 
Выступления перед 

населением с лекциями  

Участие в реализации 

профилактических 

программ 

Участие в научно-

методических 

конференциях 

Работа в рамках Единых 

дней здоровья, 

информационных часов, 

бесед, круглых столов, 

курации общежитий 

Выполнение 

студенческих научных 

работ 

Участие в 

Международных 

выставках-ярмарках 

Публикация в газетах и 

журналах в т.ч. создание 

электронных публикаций 

Методическая и 

консультативная 

помощь учреждениям 

образования и 

здравоохранения 

Привлечение студентов 

при выполнении 

социальных проектов 

Подготовка информационно-

образовательных материалов 



Волонтерская деятельность: 

 Развитие профессиональных качеств будущих специалистов 
через систему мероприятий по формированию культуры здорового 
образа жизни, направленную на участников образовательного процесса 
(учащихся, родителей, педагогов школ). 



Проект «На пути к крепкому здоровью»: 

Волонтерские 

отряды – 

визитная 

карточка 

факультета 



Проект «На пути к крепкому здоровью»: 



Проект «На пути к крепкому здоровью»: 



Конкурсы на кафедрах факультета: 



Акция «Здоровье и 

молодость» к Всемирному 

дню некурения и 

профилактики онкологических 

заболеваний 

Волонтерская деятельность: 

Профилактическое 

мероприятие для 

пожилых людей в День 

города - 2017  



Волонтерская деятельность: 



Готовность к самостоятельной работе : 

Интерны: 
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Согласны ли Вы с тем, что сегодня модно вести здоровый образ 
жизни? 

Статистические данные института социологии НАН РБ и 
РЦГЭиОЗ за 1992-2015 гг. 

Здоровый образ жизни – «модный тренд» 



Герберт 

Уэллс 
(1866-1946) 

центральное отопление 

системы вентиляции 

воздуха 

электрические кухонные 

приборы 

посудомоечные машины 

мобильные телефоны 

доставку товаров на дом  

работу на дому 

дома из монолитного 

бетона 



«… Конечно, и сейчас есть 
много людей, которые 
работают с полной отдачей – 
исследователи, педагоги, 
врачи-профилактики… Их 
всегда будет много… 
Но вот как быть остальным? 
Инженерам, операторам, 
лечащим врачам… Конечно кое-
кто уходит в искусство…» 

1961 год 




