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Òîðæåñòâåííîå çàñåäàíèå ó÷åíîãî ñîâåòà, ïîñâÿ-
ùåííîå äâåíàäöàòîé ãîäîâùèíå îñíîâàíèÿ Óíè-
âåðñèòåòà, íà÷àëîñü íåîáû÷íî — ñî çâîíà êîëî-

êîëü÷èêà.
Òàê ðîäèëàñü íîâàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ òðàäèöèÿ: 

 îòíûíå çâîí êîëîêîëü÷èêà — à ýòî ïîäëèííûé ïðåäñå-
äàòåëüñêèé êîëîêîëü÷èê Ñîâåòà Êëèíè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà Âåëèêîé êíÿãèíè Åëåíû Ïàâëîâíû, õðàíÿùèéñÿ 
â ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ èñòîðèè Óíèâåðñèòåòà, — áóäåò îò-
êðûâàòü êàæäûé Àêòîâûé äåíü.

Ïîñëå ïðèâ åòñòâèÿ ðåêòîðà íà÷àëàñü öåðåìîíèÿ ÷å-
ñòâîâàíèÿ íîâîãî Ïî÷åòíîãî äîêòîðà Óíèâåðñèòåòà Çà-
ñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèè ä.ì.í. ïðîôåññîðà Âÿ÷åñëàâà 
Ïåòðîâè÷à Çåìëÿíîãî.

Ïðèíèìàÿ ðåãàëèè Ïî÷åòíîãî äîêòîðà, Âÿ÷åñëàâ 
Ïåòðîâè÷ ñêàçàë: «Ýòî îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ íàãðàä, 
êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë â ýòîé æèçíè. ß âñþ æèçíü ðàáîòàë 
â õèðóðãèè è áëàãîäàðåí ñóäüáå, ÷òî ñóìåë ñîõðàíèòü ñåáÿ 
è ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü â ýòîé ïðåêðàñíîé ñïåöèàëüíî-
ñòè…» (Èíòåðâüþ ñ ïðîô. Â.Ï.Çåìëÿíûì ñì. íà ñ. 6). 

Ñ Àêòîâîé ðå÷üþ «Ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè ó æåíùèí èëè Go red for women» âûñòóïèëà 
äåêàí Èíñòèòóòà ñåðäöà è ñîñóäîâ, çàâ. êàôåäðîé ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïèè ÑÇÃÌÓ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà Çàñëó-
æåííûé âðà÷ Ðîññèè ä.ì.í. ïðîôåññîð Ñâåòëàíà Àôà-
íàñüåâíà Áîëäóåâà, îòìåòèâ:  «Äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ÷åñòü 
÷èòàòü Àêòîâóþ ðå÷ü. Î÷åíü òðîíóòà è ïðèçíàòåëüíà…»
(Òåêñò Àêòîâîé ðå÷è ñì.: ñ. 2–3).

Óíèâåðñèòåò âñòóïèë â ñâîé íîâûé — òðèíàäöàòûé ïî 
ñ÷åòó — ãîä æèçíè.

Ñ Äíåì ðîæäåíèÿ,
ìå÷íèêîâöû âñåõ ïîêîëåíèé!

Íîâûõ ñâåðøåíèé è íîâûõ ïîáåä!

С Днем рождения, Университет!

«12 октября мы традиционно празднуем 
основание нашего Университета — 
наш Актовый день.

Это одна из старейших традиций нашего 
вуза, исторические корни которого берут начало 
в истории наших вузов-предшественников…» 

Ректор Университета проф. С.А.Сайганов

Университет сегодня это:
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• Профессионализм
• Инновации
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Ïðîô. Ê.È.Ðàçíàòîâñêèé, ïðîô. Å.È.Êàõèàíè, Ïðîô. Ê.È.Ðàçíàòîâñêèé, ïðîô. Å.È.Êàõèàíè, 
 àêàäåìèê ÐÀÍ ïðîô. À.Ã. Áàèíäóðàøâèëè àêàäåìèê ÐÀÍ ïðîô. À.Ã. Áàèíäóðàøâèëè

Ïðîô. Ô.Ï.Ðîìàíþê è ïðîô. Í.Â.ÂàñèëüåâàÏðîô. Ô.Ï.Ðîìàíþê è ïðîô. Í.Â.Âàñèëüåâà Ïðîô. Ð.Â.Äååâ è ïðîô. È.Ã.ÁàêóëèíÏðîô. Ð.Â.Äååâ è ïðîô. È.Ã.Áàêóëèí

Ïðîô. Ñ.À.Áîëäóåâà, ïðîô. Í.Â.Áàêóëèíà, Å.È.ÌàöåíêîÏðîô. Ñ.À.Áîëäóåâà, ïðîô. Í.Â.Áàêóëèíà, Å.È.Ìàöåíêî

Ïî÷åòíûé äîêòîð Óíèâåðñèòåòà àêàäåìèê ÐÀÍ Ïî÷åòíûé äîêòîð Óíèâåðñèòåòà àêàäåìèê ÐÀÍ 
ïðîô. Â.È.Ìàçóðîâ ïîçäðàâëÿåò ïðîô. Ñ.À.Áîëäóåâóïðîô. Â.È.Ìàçóðîâ ïîçäðàâëÿåò ïðîô. Ñ.À.Áîëäóåâó

вуза, исторические корни которого берут начало 

Ôîòî: Í.À.Åðàñòîâîé, Â.Ð.Ìóéçåíèêà, Â.Þ.ÐûáàêîâàÔîòî: Í.À.Åðàñòîâîé, Â.Ð.Ìóéçåíèêà, Â.Þ.Ðûáàêîâà



ПРОБЛЕМЫ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ У ЖЕНЩИН, 
 ИЛИ GO RED FOR WOMEN

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â ëå÷åíèè êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ ôîðì 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ñìåðòíîñòü ñðåäè æåíùèí ñ ýòîé íîçîëîãè-
åé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêîé. Îñîáóþ êîãîðòó çàíèìàþò ìîëîäûå æåíùè-

íû, ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ñîõðàííóþ ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ, ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò 
ìèîêàðäà (ÈÌ), à ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè äèàãíîñòèðóåòñÿ îáñòðóêòèâíîå àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü ìíåíèå, ÷òî ó æåíùèíû ìîëîæå 40 ëåò íå ìîæåò 
áûòü ÈÁÑ, ïîýòîìó ïàöèåíòêè ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ñòåíîêàðäèåé îáñëåäóþòñÿ àìáó-
ëàòîðíî, à íå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ÈÌ. 

Íàøà êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ñòîëêíóëàñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé â 2006 ã., êîãäà 
ìû íà÷àëè ðàáîòàòü âî âíîâü ñîçäàííîì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÈÌ, ãäå áûëî îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå ðåíòãåí-õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ. Ëå÷èòü îñòðûé ÈÌ èíòåðâåíöèîííûìè ìåòîäàìè ìû íà÷àëè îäíèìè èç 
ïåðâûõ â ãîðîäå. Òîãäà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ÈÌ ó ìîëîäûõ æåíùèí — íå òàêàÿ ðåäêîñòü, 
ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ê íàì ïîñòóïàëè áîëüíûå äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðî-
äîâ, ãäå óæ òóò «ãîðìîíàëüíàÿ çàùèòà»… 

Èìåííî â òî âðåìÿ íàó÷íîé òåìîé êàôåäðû ñòàëà ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ÈÌ ó æåíùèí. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åí 1201 ïàöèåíò: 816 ìóæ÷èí è 385 æåíùèí 
ñ äèàãíîçîì «èíôàðêò ìèîêàðäà». Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ÈÌ, 
â ñðåäíåì áûë íà 10 ëåò áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí. Æåíùèíû ãîðàçäî ÷àùå ñòðàäàëè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì. À ó æåíùèí äî 44 ëåò ñàìûì ãëàâíûì 
ôàêòîðîì ðèñêà áûëî êóðåíèå, çàòåì îòÿãîùåííàÿ ïî ÈÁÑ íàñëåäñòâåííîñòü è ìåòàáîëè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ. Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ó æåíùèí 
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Òå÷åíèå ÈÌ ó æåíùèí â 2 ðàçà ÷àùå îñëîæíÿëîñü òÿ-
æåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â îñòðûé ïåðèîä è ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ýòîì îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÈÌ íàáëþäàëîñü îäèíàêîâî ÷àñòî ó æåíùèí 
ðàçíîãî âîçðàñòà. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó æåíùèí îêàçàëàñü â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí — 17,93 %, îñîáåííî âûñîêîé ó æåíùèí áûëà äîñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü, ïðè ýòîì ñðåäíèé 
âîçðàñò óìåðøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí íå îòëè÷àëñÿ. Æåíùèíàì â ñòàöèîíàðå ðåæå íàçíà÷àëè 
ñòàòèíû è âûïîëíÿëè àíãèîïëàñòèêó è ñòåíòèðîâàíèå èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè. 

Ïðè àíàëèçå ñâåäåíèé ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó îêàçàëîñü, ÷òî íàøè äàííûå ïîëíîñòüþ 
ñîïîñòàâèìû ñ ïîÿâèâøèìèñÿ ê ýòîìó âðåìåíè çàðóáåæíûìè ïóáëèêàöèÿìè. Îòìå÷àëîñü 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÌ ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, 
è îñîáåííî — ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê; ñîîáùàëîñü òàêæå î ðåäêîì âûïîëíåíèè æåíùèíàì 
êîðîíàðîãðàôèè è ñòåíòèðîâàíèÿ, à òàêæå áîëåå ðåäêîì íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, æåíùèíû ðåæå âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè. Â ñâÿçè 
ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè âíà÷àëå â ÑØÀ, à çàòåì â Åâðîïå íà÷àëîñü äâèæåíèå Gî red for women, 
ïîäðàçóìåâàþùåå àêòèâíóþ ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ÈÁÑ ó æåíùèí. Ýòî 
äâèæåíèå áûëî ïîäõâà÷åíî êàðäèîëîãàìè âñåãî ìèðà, âêëþ÷àÿ íàøó ñòðàíó. 

 Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ìû ïðîäîëæèëè ñâîè íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü óæå â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÈÌ ó æåíùèí è âîçìîæ-
íîñòåé åãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîìèìî ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è êóðåíèÿ 
íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ ó æåíùèí âëèÿþò õðîíè÷åñêîå ñóáêëèíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ýíäîòåëè-
àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, â ÷àñòíîñòè — íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîê ê ñòðåññó. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå 
òîò ôàêò, ÷òî ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ïàöèåíòîê áûë â íîðìå. 

Çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðîé 2020–2023 ãã. ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå ïîêàçàëî, ÷òî «âîç 
è íûíå òàì», âñå âîïðîñû îñòàëèñü íà ìåñòå: è íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, è ïîçäíÿÿ ãî-

Àêòîâàÿ ðå÷ü
(â àâòîðñêîì ñîêðàùåíèè)

äåêàíà Èíñòèòóòà ñåðäöà è ñîñóäîâ, çàâ. êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ÑÇÃÌÓ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà
Çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèè ä.ì.í. ïðîôåññîðà Ñ.À.Áîëäóåâîé

ñïèòàëèçàöèÿ, è îñëîæíåííîå òå÷åíèå è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü. Äà, êîðîíàðîãðàôèÿ è ñòåí-
òèðîâàíèå ïðè ÈÌ æåíùèíàì ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ÷àùå, îäíàêî ñìåðòíîñòü îñòàåòñÿ âûñî-
êîé. È ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî, è îáùåñòâåííîñòü, è ñàìè ïàöèåíòêè ñëîâíî íå çàìå÷àþò 
ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Æåíùèíû, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, áîëüøå îïàñàþòñÿ ðàêà ãðóäè, ÷åì 
ÈÌ, õîòÿ ñìåðòíîñòü ïðè ÈÌ çíà÷èòåëüíî âûøå. Íåñëó÷àéíî â 2021 ã. ïðåäëàãàåòñÿ íîâàÿ 
åâðîïåéñêàÿ èíèöèàòèâà, èíèöèèðîâàííàÿ æåíùèíàìè-ó÷åíûìè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè æåíùèí ê 2030 ã. Íàøà 
êàôåäðà ïðèñîåäèíèëàñü ê ýòîé èíèöèàòèâå è áûëà âêëþ÷åíà â ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ. 

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü ñ áîëüíûìè, ïåðåíîñÿùèìè ÈÌ, ìû ñòîëêíóëèñü ñ åùå îäíîé 
ïðîáëåìîé — ÈÌ, ðàçâèâàþùåìñÿ ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé. Ýòîò òåðìèí âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå â 2017 ã. — MINOCA, 
è áûë ïåðåâåäåí íàìè íà ðóññêèé ÿçûê êàê ÈÌÁÎÊÀ (èíôàðêò ìèîêàðäà áåç îáñòðóê-
òèâíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé), è ñòàë øèðîêî èñïîëü-
çîâàòüñÿ â íàøåé ñòðàíå. Â 2019 ã. ìû âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå îïóáëèêîâàëè áîëüøîé 
îáçîð ïî ýòîé òåìå è ïðîäîëæàåì èçó÷àòü äàííóþ ïðîáëåìó. ÈÌÁÎÊÀ òàêæå â 2,5 ðàçà 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè: íåðàñïîçíàí-
íûé ïðè àíãèîãðàôèè àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âàçîñïàçì, àíòèôîñôîëèïèä-
íûé ñèíäðîì, íàñëåäñòâåííàÿ òðîìáîôèëèÿ, ñïîíòàííàÿ äèññåêöèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, èíôàðêò ìèîêàðäà 2 òèïà, ìèêðîñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ. 

Èìåííî ïðîáëåìà ìèêðîñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè è ìèêðîñîñóäèñòîé ñòåíîêàðäèè ñòàëè 
åùå îäíîé íàó÷íîé òåìîé êàôåäðû. Ýòà ïàòîëîãèÿ ðàíåå íàçûâàëàñü êàðäèàëüíûì ñèíäðî-
ìîì Õ, òàê êàê ïàòîãåíåç åå áûë íåÿñåí. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ó íàñ íàêîïëåí íàèáîëüøèé 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îïûò âûÿâëåíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ èøåìèÿ ìèîêàðäà âûçûâàåòñÿ ìèêðîâàñêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè 
(íà óðîâíå ïðåàðòåðèîë è àðòåðèîë â ñåðäöå). Äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò äîêà-
çàòü êàê íàëè÷èå èøåìèè ìèîêàðäà, òàê è — ìèêðîâàñêóëÿðíóþ äèñôóíêöèþ — íàðóøåíèå 
âàçîäèëàòàòîðíîé ñïîñîáíîñòè ìèêðîñîñóäîâ ñåðäöà. Ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
òðóäíîé çàäà÷åé, òàê êàê «çîëîòîé ñòàíäàðò» — ýòî âíóòðèêîðîíàðíûå ìåòîäû îöåíêè êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà ñ ïîìîùüþ àöåòèëõîëèíà è àäåíîçèíà, êîòîðûå â íàøåé ñòðàíå âûïîë-
íèòü íåâîçìîæíî. «Çîëîòûì» íåèíâàçèâíûì ñòàíäàðòîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îöåíêè êîðîíàðíîé 
ïåðôóçèè ïðè ïîìîùè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ), êîòîðûé ìû âïåðâûå 
â ñòðàíå âûïîëíÿëè ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ìèêðîñîñóäèñòóþ ñòåíîêàðäèþ. 

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîñî-
ñóäèñòîé ñòåíîêàðäèåé — æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ â ïåðèìåíîïàóçå ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 
ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ìåõàíèçìîì ìèêðîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ìèêðîñîñóäèñòîé ñòåíîêàðäèåé 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, êîòîðûå èìåþò ñèñòåìíûé õàðàê-
òåð. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ìèêðî-
ñîñóäèñòîé ñòåíîêàðäèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ, ÷òî â ðàçâèòèè èøåìèè ìèîêàðäà ïðè ýòîé 
ïàòîëîãèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äåôèöèòîì ýñòðî-
ãåíîâ, õðîíè÷åñêèì ñóáêëèíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì, àäðåíåðãè÷åñêèì äèñáàëàíñîì è ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè 
èãðàþò íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ áîëè, òàêæå ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöè-
åíòîâ, àäðåíåðãè÷åñêèì äèñáàëàíñîì è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé,  ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
óâåëè÷åíèåì âûðàáîòêè «áîëåâûõ ìåññåíäæåðîâ», òàêèõ êàê ýíäîòåëèí, àäåíîçèí, ñåðîòî-
íèí è äð.), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè íàéäåííûå íàìè âûñîêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî ýíäîòåëèíà-1 ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñî ñíèæåííûì 
ïîðîãîì áîëè ïî äàííûì îöåíêè âïåðâûå èñïîëüçîâàííîãî íàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîñîñó-
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Ðîãîæêèíà Àëåêñàíäðà Âèòàëüåâíà,
àñïèðàíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
íàó÷íûé ïðîåêò «Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà COVID-19 ó áîëüíûõ 
ñ êîìîðáèäíûì ôîíîì â ìåãàïîëèñå»;

Öîëîëî ßðîñëàâ Áîðèñîâè÷,
àñïèðàíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 

è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè,
íàó÷íûé ïðîåêò «Ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ 

îñëîæíåíèé îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 

êîëåííîãî ñóñòàâà»;

Øåâíèí Ìàêñèì Âëàäèìèðîâè÷,
àñïèðàíò êàôåäðû óðîëîãèè,
íàó÷íûé ïðîåêò «Îïòèìèçàöèÿ 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ïîñòêîèòàëüíîãî öèñòèòà»; 

Êîâûðøèí Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷, 
ñòóäåíò 6 êóðñà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,

íàó÷íûé ïðîåêò «Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îñíîâíûõ âîçáóäèòå-
ëåé òÿæåëîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè èíâàçèâíîãî êàíäèäîçà».

Поздравляем! Гордимся!

VIVAT!

По итогам конкурса грантов для аспирантов и студентов (заявки Комитет по 
науке и высшей школе Правительства Санкт-Петербурга принимал весной 2023 г.) 

в число победителей вошли четыре представителя СЗГМУ им. И.И.Мечникова:

Три гранта 
 за один год

В сентябре Комитет по науке и высшей 
школе Правительства Санкт- Петербурга 
подвел итоги конкурса студенческих ис-
следовательских работ по проблемати-
ке формирования толерантной среды 
в Санкт- Петербурге.

Победителем в номинации 
«Социология» стала 

Анастасия Юрьевна 
Ефремова, студентка 6 курса 

лечебного факультета 
СЗГМУ им. И.И.Мечникова. 

Представленный ею проект посвящен 
проблемам соблюдения безглютеновой ди-
еты и их влиянию на социальную жизнь па-
циентов с целиакией в Санкт-Петербурге.

Это уже не первая победа А.Ю.Ефре-
мовой — в 2023 г. она получила поддерж-
ку Фонда содействия инновациям в кон-
курсе «Студенческий стартап», а также 
в грантовом конкурсе Фонда им. Геннадия 
Комиссарова, известного специалиста 
в области фотохимии и биофизики.

Как пояснила Анастасия Юрьевна, 
с третьего курса она состоит в студенческом научном кружке кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М.Рысса и занимается проблемами целиакии 
под руководством доцента кафедры к.м.н. Елены Анатольевны Семёновой. 

«Работа начиналась с амбулаторных гастроэнтерологических приёмов и проведения исследо-
вания по оценке приверженности к безглютеновой диете, — рассказала А.Ю.Ефремова. — Полу-
ченный научно-практический опыт явился основой для формирования новых идей и разработки 
проектов. На конкурс Фонда им. Геннадия Комиссарова я представила проект «Целиакия: совер-
шенствование диагностических алгоритмов и программы мониторинга», он направлен на поиск 
биомаркеров энтероцитарного повреждения в сыворотке крови и процессов метилирования ДНК 
в качестве малоинвазивного способа диагностики и мониторинга целиакии. 

В рамках гранта от Фонда содействия инновациям планируется создать телемедицинский сер-
вис «ГастроГлютен.инфо», который поможет пациентам получать качественную информацию по 
заболеваниям, связанным с глютеном, элиминационной безглютеновой диете, а также врачебную 
онлайн-поддержку. 

Санкт-Петербург является самым комфортным городом России для проживания лиц, соблюда-
ющих безглютеновую диету, что подчеркивает важность не только повышения качества оказания 
медицинской помощи, но и формирования социальной толерантности к данной группе пациентов».

«Четко поставленные профессиональные цели, стремление к развитию и упорный труд — это 
те характеристики, которые помогли Насте стать успешной студенткой!», — подчеркивает Е.А.Се-
мёнова, научный руководитель молодого ученого.

Новых побед и успешных дерзаний!

äèñòîé  ñòåíîêàðäèåé  ìåòîäà —  íîöèöåïòèâíîãî ôëåêñîðíîãî ðåôëåêñà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû òàêæå îáúÿñíÿþò òîò ôàêò, ÷òî ìèêðîñîñóäèñòàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí â ïåðè- èëè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, êîãäà 
ñîâîêóïíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, â ò. ÷. êîðîíàðíîé, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ê íàðóøå-
íèÿì ïåðöåïöèè áîëè. Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, áûë ñäåëàí ñóùåñòâåííûé 
âêëàä â ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå ìèêðîñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè. 

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ áåòà-áëîêàòîðû, êàëüöèåâûå àíòàãîíèñòû, 
íèòðàòû, ñòàòèíû è äåçàãðåãàíòû íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè ìèêðî-
ñîñóäèñòîé ñòåíîêàðäèè. Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìà-
ìè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìû ïðåäëîæèëè äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò òðèìåòàçèäèí, 
âëèÿþøèé êàê íà ïðîöåññû èøåìèè è ìåòàáîëèçìà êàðäèîìèîöèòîâ, òàê è ýíäî-
òåëèàëüíóþ ôóíêöèþ è âîñïàëåíèå. Â õîäå ñîîòâåòñòâóþùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
äîêàçàíî, ÷òî òðèìåòàçèäèí íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè óìåíüøàåò ÷àñòîòó 
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïîâûøàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óëó÷øà-
åò êà÷åñòâî æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîñîñóäèñòîé 
ñòåíîêàðäèåé, à ãëàâíîå — óëó÷øàåò ïåðôóçèþ ìèîêàðäà ïî äàííûì ÏÝÒ.

Ìèêðîñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ëåæèò 
â îñíîâå íå òîëüêî îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ, íî è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, íåêîòîðûõ êàðäèîìèîïàòèé, â ÷àñòíîñòè, ñèíäðîìà òàêîöóáî. 

Ñèíäðîì òàêîöóáî — îäíà èç ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ òåì êàôåäðû. Ýòî ñòðåññîð-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, îïèñàííàÿ ñîâñåì íåäàâíî, ïðîòåêàþùàÿ â âèäå âíåçàïíî 
âîçíèêàþùåé îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàïîìèíàþùåé ïî êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå îñòðûé ÈÌ. Â õîäå ðàáîòû íàøåé êàôåäðû áûëè âïåðâûå ïîëó÷å-
íû äàííûå î âëèÿíèè ìåíòàëüíîãî ñòðåññà íà ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ êàðäèîìèîïàòèåé òàêîöóáî, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü íàëè÷èå ñêðûòîé ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè â ðàííåì è îòäàëåííîì ïåðèîäå. Òàêæå âïåðâûå âûïîëíåíî 
îïðåäåëåíèå öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ó ïàöèåíòîâ è âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè. Âïåðâûå îïðåäåëåí ëè÷íîñòíî-àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë 
òàêèõ áîëüíûõ è ïîêàçàíî èõ âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç ãîä è ÷åðåç äâà ãîäà, íåñìîòðÿ íà 
âîññòàíîâëåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ òêàíå-
âîé äåôîðìàöèè ìèîêàðäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñîõðàíåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðî-
ìå òîãî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùåå ìíåíèå î áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè, 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êàê â îñòðûé, òàê è îòäàëåííûé ïåðèîä âîçíèêàþò ñåðüåçíûå, 
â òîì ÷èñëå — îñëîæíåíèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè. 

Çà ïðîøåäøèé 15-ëåòíèé ïåðèîä èçó÷åíèÿ ïðîáëåì æåíñêîé ñåðäå÷íî- 
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè áûëî çàùèùåíî 7 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, îïóáëè-
êîâàíî 73 ñòàòüè â ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ, îôîðìëåíî 4 ïàòåíòà, ñäåëàíî 
104 äîêëàäà íà ðîññèéñêèõ è åâðîïåéñêèõ êîíãðåññàõ. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû 
ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ðàáî÷åé ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ ïî 
ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè, ÷ëåíàìè ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà, îäíèì èç èíèöèàòîðîâ îðãàíèçàöèè ñåêöèè Ðîññèéñêîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïî ïðîáëåìàì æåíñêîãî çäîðîâüÿ è æóðíàëà «Ïðî-
áëåìû æåíñêîãî çäîðîâüÿ». 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé 35 % ñìåðòåé æåíùèí êàæäûé ãîä, êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ 
ó æåíùèí îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé è äèàãíîñòèðîâàííîé; æåíùèíû 
çà÷àñòóþ ïîëó÷àþò íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå è ñëàáî ïðåäñòàâëåíû â êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. È ýòè òåçèñû âíîâü ïðîçâó÷àëè, êàê íà åâðîïåéñêîì êîíãðåññå 
êàðäèîëîãîâ â àâãóñòå 2023 ã., òàê è íà þáèëåéíîì ðîññèéñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì 
êîíãðåññå â ñåíòÿáðå 2023 ã., ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè è ðåàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ðåàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîíåö-òî ñíèçèòü çàáî-
ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü æåíùèí îò ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ê 2030 ã. 

IN MEMORIAM

14 октября исполнилось 95 лет 
со дня рождения Почетного доктора Университета з.д.н. РФ

профессора Н.П.Елинова 
(1928–2017)

Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ çàêîí-
÷èë ñ îòëè÷èåì äâà èíñòè-
òóòà — Ëåíèíãðàäñêèé 

õèìèêî- ôàðìàöåâòè÷åñêèé â 1950 ã. è 
Ëåíèíãðàäñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäè-
öèíñêèé â 1966 ã. Îí ñòîÿë ó èñòîêîâ 
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé 
áèîòåõíîëîãèè â íàøåé ñòðàíå. Ïðîÿ-
âèë ñâîè íåçàóðÿäíûå îðãàíèçàòîðñêèå 
ñïîñîáíîñòè íà ïîñòàõ ïðîðåêòîðà ïî 
ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòå (1960–1972), 
à çàòåì ðåêòîðà (1972–1982) Ëåíèí-
ãðàäñêîãî õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà, à ñ 1998 ã. — çàìåñòèòåëÿ äè-
ðåêòîðà ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè 
èì. Ï.Í.Êàøêèíà ïî íàó÷íîé ðàáîòå. 
Ïðîô.  Í.Ï.Åëèíîâ áûë ãëàâíûì ðå-
äàêòîðîì æóðíàëà «Ïðîáëåìû ìåäè-
öèíñêîé ìèêîëîãèè», ïðåäñåäàòåëåì 
ìèêîëîãè÷åñêîé ñåêöèè îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêîãî 
îáùåñòâà ýïèäåìèîëîãîâ, ìèêðî áèîëîãîâ è ïàðàçèòîëîãîâ èì. È.È.Ìå÷-
íèêîâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Íèêîëàé Ïåòðî-
âè÷ — ðàçíîñòîðîííå îáðàçîâàííûé ó÷åíûé â îáëàñòè ìèêðîáèîëîãèè, 
áèîõèìèè, áèîòåõíîëîãèè, ìèêîëîãèè è ôàðìàöèè, ïåäàãîã è îðãàíèçà-
òîð — ÿð÷àéøèé ïðèìåð ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
âåðøåíñòâà óïîðíûì òðóäîì. Îí áûë ãëóáîêî ïðåäàí ìèêðîáèîëîãèè 
(â ò.÷. — ìèêîëîãèè) è âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñâÿùàë 
âûïîëíåíèþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä êîëëåêòèâîì 
ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï.Í.Êàøêèíà, è áëàãîäàðÿ ñâîèì âû-
äàþùèìñÿ ñïîñîáíîñòÿì óìåë óâëå÷ü ñâîåé ëþáîâüþ ê íàóêå ïîêîëåíèÿ 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ.

À.Þ.Åôðåìîâà (íà ôîòî ñïðàâà)
è åå íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Å.À.Ñåì¸íîâà
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Владимир Викторович 
Белопасов, д.м.н. 
профессор Заслуженный 
врач РФ, зав. кафедрой 
неврологии и нейрохирургии 
 Астраханского ГМУ:

«Не ведаю, как с 1988 года на кафедре 
сумели сохранить традицию ежегодного 
проведения „Давиденковских чтений“. 
Несомненно, в этом заслуга и в прошлом 
и сейчас Сергея Владимировича. Он жил 
этим событием, гордился им… Все цени-
ли и ценят важность этого события — его 
атмосферу, возможность прямого обще-
ния с мэтрами и коллегами по профессии без преград, погружения в новые 
знания и идеи, ночное сверкание архитектурных шедевров, обволакивающие 
мелодии и привкуса вина.

Услышанное, увиденное сохраняется в памяти каждого надолго. Это не только 
стимуляция круга Пейпеца, но и посыл для движения вперед, на освоение новых 
знаний, внедрение их в клиническую практику, выполнение научных работ.

Сергей Владимирович для нас и неугасающий факел, освещающий путь 
в познание неизведанного, и лоцман. Под его руководством выполнено прем-
ного научных работ, написано не одно учебное пособие, десятки монографий, 
уникальная серия „Классики отечественной неврологии“. Но они не пылятся на 
полках научных и домашних библиотек. Их читают. Они нужны, а это значит, 
что он остается жить с нами».

Валерий Михайлович Волжанин, к.м.н. доцент
Заслуженный врач РФ,  ученый секретарь ДНКЦИБ ФМБА, 
доцент ВМедА им. С.М.Кирова:

«Сергея Владимировича 
Лобзина я встречал неодно-
кратно во время его учебы 
в академии, когда он заходил 
на нашу кафедру к своему 
старшему брату Юрию Вла-
димировичу. Однако близко 
познакомился с ним в 1985 г., 
когда он поступил в клиниче-
скую ординатуру при кафедре 
нервных болезней. В этот пе-
риод мне часто доводилось 
консультировать в этой кли-
нике, и нередко лечащим вра-
чом этих больных был Сергей 

Владимирович. И вот здесь я увидел, что он, будучи еще совсем молодым 
врачом, сумел перенять у своего отца, выдающегося отечественного невро-
лога В.С.Лобзина, исключительное обаяние в общении с людьми, искренний 
интерес к их судьбе и желание им помочь. Об этом свидетельствовали манера 
разговора, тембр голоса, живые глаза, мимика и жестикуляция. Я думаю, что 
именно дар общения стал основой его дальнейших успехов во врачебном ис-
кусстве и научной работе».

Виталий Витальевич Голдобин, д.м.н. профессор, зав. кафедрой 
неврологии им. акад. С.Н.Давиденкова:

«Трудиться непо-
средственно с профес-
сором С.В.Лобзиным 
было комфортно. Те-
кущие вопросы обсуж-
дались быстро, четко 
и по существу. По бо-
лее сложным админи-
стративным моментам 
можно было спросить 
совета, получить на-
ставления для приня-
тия решения, сопрово-
ждающиеся примерами из жизненного опыта Сергея Владимировича…

Для меня Сергей Владимирович навсегда останется глубокоуважаемым стар-
шим товарищем, руководителем и наставником, искренне увлеченным и пре-
данным неврологической науке, преподавательской деятельности и клиниче-
ской  работе».

Лидия Сергеевна Давиденкова, 
профессор Санкт-Петербургского 
государственного академического 
института живописи, скульптуры 
и архитектуры им. И.Е.Репина:

«Нам будет недоставать улыбки Сергея 
Владимировича, его увлеченности на-
учной и клинической работой, нам было 
тепло рядом с ним...»

Одно из важнейших событий для неврологического сообщества Санкт-Петербурга и Северо- Западного региона РФ — 
Всероссийский конгресс с международным участием «XXV Давиденковские чтения» — был проведен кафедрой не-
врологии им. акад. С.Н.Давиденкова при поддержке Министерства здравоохранения России, Всероссийского научного 

общества неврологов, РАН, Ассоциации неврологов  Санкт-Петербурга и Ленинградской области, неврологических кафедр 
вузов нашего города. В этом году Конгресс был приурочен к 65-летию со дня рождения профессора Сергея Владимировича 
Лобзина — выдающегося отечественного невролога, ученого большого творческого потенциала, возглавившего кафедру не-
врологии им. акад. С.Н.Давиденкова СЗГМУ им. И.И.Мечникова в момент ее образования и руководившего работой кафедры 
с 2011 по 2021 гг. 

Проф. С.В.Лобзин много лет был идейным вдохновителем и председателем организационного комитета «Давиденковских 
чтений». Благодаря его усилиям имеющий четвертьвековую историю Конгресс представляет собой масштабное мероприятие, 
собирающее врачей-неврологов и врачей смежных специальностей для обмена опытом и знаниями, дружеского общения 
и расширения профессиональных контактов. Вместе с тем, современные технологии и возможности онлайн-трансляции по-
зволяют врачам из самых отдаленных уголков нашей страны (от Калиниграда до Хабаровска) и зарубежья (Азербайджан, 
Беларусь, Грузия, Армения, Узбекистан, Индия, Сербия, Израиль) присоединиться к дискуссии и задать вопросы в режиме 
реального времени. Профессия врача-невролога предполагает постоянное обучение, интерес к новым научным достижениям 
в неврологии и смежных дисциплинах, понимание тонких механизмов патофизиологии и фармакотерапии.

Научные направления Конгресса включили наиболее актуальную и значимую патологию центральной и периферической 
нервной системы: сосудистые и нейродегенеративные заболевания, вопросы нервно- мышечной патологии, нейроинфекций, 
в т.ч. неврологических последствий COVID-19, заболеваний с поражением экстрапирамидной системы, разнообразных боле-
вых феноменов, эпилепсии, вестибулярных нарушений в практике невролога, когнитивных и астенических расстройств, акту-
альные вопросы нейрореабилитации, болевых синдромов, инновационные методы диагностики и лечения патологии нервной 
системы, включая возможности нейроцитопротекции, и многие другие. 

Два дня научной программы позволили провести пленарное заседание, 34 секционных заседания, специальные лекции 
и конкурс клинических случаев для молодых специалистов. Всего прозвучал 171 доклад.

Пленарное заседание традиционно включало доклад главного внештатного 
специалиста- невролога Минздрава РФ члена- корреспондента РАН профессора 
Михаила Юрьевича Мартынова с подробным обсуждением современного состо-
яния проблемы церебрального инсульта. 

В рамках Конгресса состоялась специальная лекция — мастер-класс академика 
РАН профессора  Александра Анисимовича Скоромца. 

Проф. Татьяна Гуревич, признанный специалист в области нейродегенератив-
ной патологии и двигательных расстройств, директор междисциплинарного от-
дела двигательных расстройств и нейровегетативной службы Центра передового 
опыта Фонда Паркинсона и Национального центра Израиля Хантингтона в Невро-
логическом институте Тель-Авивского медицинского центра Сураски, выступила 
с лекцией «Синдромы паркинсонизм плюс».

Был проведен ставший доброй традицией конкурс сложных и редких клиниче-
ских случаев, подведены итоги и награждены победители. Конгресс был аккреди-
тован по программе НМО (12 баллов), опубликован сборник материалов Конгрес-
са из 262 тезисов. 

Проведенный Конгресс традиционно вызвал живой интерес и широкий резо-
нанс в неврологической общественности Санкт-Петербурга и Ленинградской об-
ласти, Северо-Западного региона, послужил укреплению престижа и авторитета 
нашего Университета, а также стал серьезной базой для усовершенствования на-
учной, лечебной и образовательной деятельности. Оргкомитет Конгресса получил 
огромное количество положительных отзывов и предложений. 

Все зарегистрированные слушатели имеют возможность повторно посмотреть 
заинтересовавшие их выступления на сайте Конгресса. Оргкомитет благодарит руководство нашего Университета за помощь 

в организации и проведении столь представитель-
ного международного научно-практического меро-
приятия, а также выражает слова благодарности 
всем коллегам, принявшим активное участие в ра-
боте Конгресса. 

Хотелось бы напомнить, что в 2023 г. кафедра 
неврологии им. акад. С.Н.Давиденкова отмети-
ла  130-летие со дня своего основания. Развитие 
кафедры неразрывно связано с именами выдаю-
щихся российских и советских ученых и врачей- 
клиницистов, мы чтим их вклад в развитие 
современной неврологической науки, бережем за-
ложенные ими традиции, одна из которых — еже-
годная встреча осенью в Санкт-Петербурге. 

Приглашаем всех к участию в следующем 

XXVI Конгрессе «Давиденковские чтения», 

который планируется к проведению 

19–20 сентября 2024 г. и будет посвящен 

памяти и приурочен к 100-летию со дня 

рождения Заслуженного деятеля науки 

профессора Владимира Семёновича Лобзина.
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Åæåãîäíûé íåâðîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåìÅæåãîäíûé íåâðîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì

 ÕXV «Äàâèäåíêîâñêèå ÷òåíèÿ» ÕXV «Äàâèäåíêîâñêèå ÷òåíèÿ»

 ñîñòîÿëñÿ 21–22 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà  ñîñòîÿëñÿ 21–22 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà 

Î Êîíãðåññå ðàññêàçûâàåò ïðîôåññîð Â.Â.Ãîëäîáèí,
çàâ. êàôåäðîé íåâðîëîãèè èì. àêàä. Ñ.Í.Äàâèäåíêîâà

Выступает проф. М.Ю.Мартынов
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Андрей Юрьевич Емелин, д.м.н. профессор ВМедА
им. С.М.Кирова:

«Сергей Владимирович для меня является первым учителем в клинической не-
врологии… Умение Сергея Владимировича создать вокруг себя атмосферу твор-
ческую, вовлекающую окружающих, сразу располагало к себе. Высочайшая эру-
диция, широкий кругозор, большой круг интересов делали общение с Сергеем 
Владимировичем всегда интересным и незабываемым. Осмотр пациента, а чаще 
пациентки, в исполнении Сергея Владимировича, представлял собой врачеб-
ное и даже в определенной степени театральное искусство, после которого, как 
помнится, удовлетворение испытывали и пациенты, и сам Сергей Владимиро-
вич. Проводимые им обходы никогда не отличались формальностью, их ждали 
и к ним готовились… Сергея Владимировича всегда сопровождала аура «любви 
к жизни», этой аурой он умел зарядить всех окружающих и во время работы, и во 
время  отдыха».

Дмитрий Анатольевич Искра, д.м.н. профессор, Президент Северо- 
Западного общества по изучению боли:

«Сергей Владимирович не воспринимал 
себя отдельно от семьи. Семья была для него 
всем. Он всегда крайне уважительно отзывал-
ся о своем отце… Я думаю, Сергей Владими-
рович очень хотел быть похожим на своего 
отца, который оставил после себя огромное 
научное наследие, гигантское количество уче-
ников, множество верных друзей. Уверен, что 
у него это получилось… Среди несомненных 
достоинств Сергея я еще бы выделил его спо-
собности к языкам. Не только к английскому, 
которым он владел блестяще, что позволяло 
ему общаться с неврологами по всему миру, 
заводить там друзей… А еще немного был 
[разговорный азербайджанский], турецкий, 
армянский, украинский. Мне кажется, если 
бы он не пошел по выбранному пути, то стал 
бы блестящим филологом».

Игорь Вячеславович Литвиненко, 
д.м.н. профессор, начальник кафедры 
и клиники нервных болезней 
им. М.И.Аствацатурова ВМедА 
им. С.М.Кирова, главный невролог 
Минобороны России:

«После поступления в адъюнктуру при ка-
федре нервных болезней академии я был за-
креплен ординатором в отделение, которым 
руководил Сергей Владимирович. У нас с пер-
вого дня сложились доброжелательные и дове-
рительные отношения… Мы обсуждали всегда 

вопросы диагностики и лечения, формулировки диагноза. Обходы начальника отделе-
ния мне запомнились как яркий праздник, в чем-то даже с элементами театральности. 
…При руководстве Сергея Владимировича в нашем отделении был впервые применен 
„препарат“ IZ OSIN FOREST (русская версия „Из осин лесной“) при функциональных па-
резах и параличах под „контролем“ ЭХО-энцефалоскопии. Потом уже эту уникальную 
методику применяли и на других отделениях».

Людмила Мухтаровна Мирзаева,
к.м.н., ассистент кафедры  неврологии 
им. акад. С.Н.Давиденкова СЗГМУ 
им. И.И.Мечникова:

«Это был мудрейший человек с невероятно боль-
шим сердцем, тонким чувством юмора, многогран-
ными интересами и колоссальной интуицией… Пом-
ню, как он во время лекций обращался к аудитории, 
нет, не к аудитории в целом, а к каждому человеку — 
интерну, ординатору, слушателю цикла, называя по 
имени. Его память и ораторское искусство просто 
завораживали».

д.м.н. профессор, начальник кафедры 
и клиники нервных болезней 
им. М.И.Аствацатурова ВМедА 
им. С.М.Кирова, главный невролог 

Михаил Михайлович Решетников, д.псх.н. к.м.н. профессор 
з.д.н. РФ, ректор Восточно-Европейского института 
 психоанализа:

«В 1986 году в Афганистане мы случайно встретились с Юрием, и по 
возвращении я приехал к Светлане Петровне и рассказал ей об этой при-
ятной встрече. А потом в Афганистан уехал Сергей, и я снова приехал 
к Светлане Петровне и врал, что это не так уж опасно, а она плакала и все 
приговаривала: „У меня всего одно сердце, а дети — один за другим на 
войну“. Сергей был удивительно, почти фотографически похож на своего 
отца и внешне, и по манере поведения, и по широте души. Как говорил 
Владимир Семёнович, поэтому он тоже невролог».

Àëåêñàíäð Àíèñèìîâè÷ Ñêîðîìåö,
àêàäåìèê ÐÀÍ ä.ì.í. ïðîôåññîð 
çàâ. êàôåäðîé íåâðîëîãèè 
ÏÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà:

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ 
Ëîáçèí â âîñïîìèíàíèÿõ 
äðóçåé è êîëëåã.

/Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé 
ïðîô. Â.Þ.Ëîáçèíà 
è ïðîô.  Â.Â.Ãîëäîáèíà. — 
ÑÏá., «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå», 
2023. — 96 ñ.

Âûõîä êíèãè áûë ïðèóðî÷åí 
ê XXV «Äàâèäåíêîâñêèì ÷òåíèÿì», 
ïîñâÿùåííûì 65-ëåòèþ ñî äíÿ 
ðîæäåíèÿ ïðîô. Ñ.Â.Ëîáçèíà 
(1958–2021).

Íåñêîëüêî öèòàò èç ýòîé êíèãè.

Ó÷åíèê 1 êëàññà
Ñåðåæà Ëîáçèí

Ñ.Â. è Þ.Â.Ëîáçèíû íà çàñåäàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà; â ïåðåðûâåÑ.Â. è Þ.Â.Ëîáçèíû íà çàñåäàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà; â ïåðåðûâå

Ëåéòåíàíò ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáû — âûïóñêíèê 

ÂÌåäÀ, 1981 ã.

×ë.-êîðð. ÐÀÌÍ ïðîô. Ñ.À.Ñèìáèðöåâ, ïðîô. Â.À.Ìèõàéëîâè÷,
 ïðîô. Ñ.Â.Ëîáçèí íà çàñåäàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà

«Áóðíûå ñîáûòèÿ 
âî âñåõ àñïåêòàõ 

ñîâðåìåííîãî 
áûòèÿ íà íàøåé 

ìíîãîñòðàäàëüíîé 
ïëàíåòå íå 

ïîçâîëÿþò ïîãàñèòü 
èñêðåííþþ ïå÷àëü 

î áåçâðåìåííî 
óøåäøåì èç æèçíè 

ïðîôåññîðå-
íåâðîëîãå Ñåðãåå 

Âëàäèìèðîâè÷å 
Ëîáçèíå».
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— Ïî÷åìó Âû ðåøèëè ñòàòü 
õèðóðãîì? Êàê ýòî ïðîèçîøëî?

— Â ìîåé ñåìüå íå áûëî âðà÷åé, ÿ ðîäèëñÿ 
â ñåìüå âîåííîãî, â Îäåññå. Ðåøåíèå ñòàòü õè-
ðóðãîì áûëî îñîçíàííûì è çàðîäèëîñü óæå 
ãäå-òî â êëàññå 8–9. ß õîðîøî ó÷èëñÿ â øêîëå, 
è ìíå òÿãîñòíî áûëî çàíèìàòüñÿ òåìè ïðåä-
ìåòàìè, ê êîòîðûì íå áûëî èíòåðåñà. Áóäó÷è 
âîñüìèêëàññíèêîì, ÿ øåë èç øêîëû äîìîé, 
õîòåëîñü ñïàòü. Âäðóã ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè 
âîçíèê êàêîé-òî ñòàðûé ñîâåòñêèé ôèëüì — 
ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü, áîëüíèöà, à âíóòðè òåï-
ëî è òîïèòñÿ ïå÷êà, õîäÿò âðà÷è, ìåäñåñòðû 
â áåëûõ õàëàòàõ. ß ïîäóìàë: «Êàê õîðîøî!» 
Ýòî áûë ïåðâûé, ìîæíî òàê ñêàçàòü, çíàê, 
êîòîðûé îòëîæèëñÿ â ìîåé ïàìÿòè. Âñêîðå 
ÿ ïðî÷åë òðèëîãèþ Þðèÿ Ãåðìàíà «Äîðîãîé 
ìîé ÷åëîâåê», ïîòîì — «Ìûñëè è ñåðäöå» 
Í.Ì.Àìîñîâà, è ìûñëü î âðà÷åâàíèè ñòàëà 
ïðî÷íî âî ìíå óêîðåíÿòüñÿ. 

Ê êîíöó øêîëû ÷åòêî ïîíèìàë, ÷òî äîë-
æåí áûòü òîëüêî õèðóðãîì, äðóãèå ñïåöèàëü-
íîñòè ìíîé äàæå íå ðàññìàòðèâàëèñü.

— Êàê Âû ïîñòóïèëè â ìåäèöèíñêèé 
èíñòèòóò?

— Â øêîëå ÿ óâàæàë ôèçèêó è õèìèþ. 
Êîãäà ó÷èòåëü ôèçèêè óçíàë, ÷òî ÿ ðåøèë 
ïîñòóïàòü â ìåäèöèíñêèé, òî öåëûé ãîä 
ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàë. Â òîò ãîä, êîãäà 
ÿ îêîí÷èë 10 êëàññîâ, êàê ðàç ïðîèñõîäèëà 
ðåôîðìà â îáðàçîâàíèè: ïåðåõîäèëè ñ 10 íà 
11 êëàññîâ. Áûëè ñëîæíîñòè ñ ýêçàìåíàìè, 
íî ÿ óìóäðèëñÿ ïîñòóïèòü ñ ïåðâîãî ðàçà. 
Îäíàêî ïîòîì, â ñåðåäèíå îáó÷åíèÿ, ïðîè-
çîøëà òðàãåäèÿ: êîãäà íà÷àëàñü õèðóðãèÿ, 
ÿ ñòàë ïàäàòü â îáìîðîê. Äàæå â ïåðåâÿçî÷-
íîé, ïðè÷åì íå îò âèäà ðàíû èëè êðîâè, à îò 
çàïàõîâ. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, â ñîâðåìåííûõ 
îïåðàöèîííûõ è ïîëèêëèíèêàõ òàêîãî íåò: 
îáîðóäîâàíèå äðóãîå, èíñòðóìåíòàðèé 
è ò.ä.

Ïîìíþ, âñå ñòîÿò â îïåðàöèîííîé, à ÿ ïî 
ñòåíî÷êå ñïîëçàþ, è ìåíÿ âûâîäÿò. ß ïîåõàë 
íà ïðàêòèêó è íà÷àë ñåáÿ òðåíèðîâàòü: çàõî-
äèë â ïðåäîïåðàöèîííóþ, åñëè ÷óâñòâîâàë, 
÷òî íà÷èíàþ «ïëûòü», âûõîäèë, äûøàë, ïî-
òîì ñíîâà çàõîäèë. Ñî âðåìåíåì âñå âñòàëî 
íà ñâîè ìåñòà.

Áóäó÷è ñòóäåíòîì, ÿ õîäèë íà äåæóðñòâà, 
ñìîòðåë, ó÷àñòâîâàë â îïåðàöèÿõ, åñòåñòâåí-
íî, «ñòîÿë íà êðþ÷êàõ». Ïîñëå — ñóáîðäèíà-
òóðà ïî õèðóðãèè, èíòåðíàòóðà, à ïîòîì òî, 
÷òî ÿ óâèäåë êîãäà-òî â ñâîåì âîîáðàæåíèè, 
ïðåäñòàëî ïåðåäî ìíîé ôàêòîì.

— Âû ãîâîðèòå î ïåðèîäå 
(1973–1976), êîãäà Âàñ íàïðàâèëè 
ðàáîòàòü âðà÷îì â Êîäûìñêóþ 
áîëüíèöó?

— Äà, â Êîäûìñêîé ÖÐÁ â Îäåññêîé îá-
ëàñòè ÿ øåë ïî ïóòè, îïèñàííîì â êíèãàõ, 
êîòîðûå êîãäà-òî ÷èòàë. Â ýòîé áîëüíèöå 
áûëè è ñòàðèêè, è äåòè, ìíîãî ðàçíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àåâ... Íàñ áûëî òðîå — äâà 
ìîëîäûõ âðà÷à è îäèí ïîæèëîé, êîòîðûé 
ñèäåë íà ïðèåìå. Áûëî ñëîæíî, íî òðóäíî-
ñòè äåëàþò òîëüêî ñèëüíåé.

— ×òî áûëî ïîòîì?
— Ïîñëå Êîäûìè âåðíóëñÿ â Îäåññó, ñòàë 

ðàáîòàòü â îòäåëåíèè õèðóðãèè ñîñóäîâ 
Îäåññêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Ïðîäîëæàë äåæóðèòü êàê îáùèé õèðóðã, 
ëåòàë ïî ñàíèòàðíîé àâèàöèè, ïîêà òóäà 
íå ïðèåõàë À.Ì.Ãðàíîâ (1932–2017). Äðóã 
è óâàæàåìûé ìíîé õèðóðã, ó÷åíûé è êëèíè-
öèñò... ×åðåç 3 ãîäà Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ 
ñîîáùèë î ñâîåì âîçâðàùåíèè â Ëåíèíãðàä. 
Îí ïîçâàë ìåíÿ ðàáîòàòü ê ñåáå… Äóìàëè 
óåçæàåì ãîäà íà òðè, ïîñëå çàùèòû äèññåð-
òàöèè ïëàíèðîâàëè âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Íî 
ïîòîì êîðíè ñòàëè óõîäèòü âñå ãëóáæå, ïîä-
ðàñòàëà äî÷ü, è ìûñëè î ïåðååçäå îñòàâèëè 
íàñ ñîâñåì.

ß íå âåðþ â ÷óâñòâî íîñòàëüãèè, äëÿ ìåíÿ 
äîì — òàì, ãäå ìåíÿ æäåò ìîÿ ñåìüÿ, ìîé 
ðåáåíîê. ß ëþáëþ Îäåññó, íåðåäêî åçæó 
òóäà ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, íî â Ëå-
íèíãðàäå ÿ ñàìîðåàëèçîâàëñÿ, çäåñü ó ìåíÿ 
âñå ïîëó÷èëîñü, è ÿ ëþáëþ ãîðîä, â êîòîðîì 
æèâó.

— Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ÑÇÃÌÓ èì. 
È.È.Ìå÷íèêîâà ñòóäåíòû ïðèñûëàëè 
ìíîãî âîïðîñîâ, àäðåñîâàííûõ Âàì. 
Îäèí èç íèõ: «Òðÿñëèñü ëè ó Âàñ ðóêè íà 
ïåðâûõ îïåðàöèÿõ?»

— Ïåðâàÿ ìîÿ îïåðàöèÿ áûëà åùå â èí-
òåðíàòóðå — îñòðûé àïïåíäèöèò, ÿ íàñòîëü-
êî âîëíîâàëñÿ, ÷òî äàæå íå ìîã ðàçðåçàòü 
êîæó! Íå ñ ïåðâîãî ðàçà ìíå ýòî óäàëîñü, 
âñå óïèðàåòñÿ â ïðàêòèêó, ìàíóàëüíûå íà-
âûêè ïðèîáðåòàþòñÿ ñî âðåìåíåì. Íóæíî 
áîëüøå ïîñåùàòü íå òîëüêî ÑÍÎ, êîòîðîå, 
áåññïîðíî, âàæíî, íî è áåñïëàòíûå äåæóð-
ñòâà, «öåïëÿòüñÿ» ê õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäå, 
âûïîëíÿòü ÷åðíóþ ðàáîòó, áîëüøå ñòîÿòü 
«íà êðþ÷êàõ». Âàñ çàìåòÿò è ñî âðåìåíåì 
ïîðó÷àò âûïîëíèòü êàêèå-òî îïåðàöèîííûå 
ýòàïû.

— Êàêèìè õèðóðãàìè Âû 
âîñõèùàåòåñü?

— Èõ ñëèøêîì ìíîãî, íà÷èíàÿ ñ Í.È.Ïè-
ðîãîâà, Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî, Ñ.Ñ.Þäèíà, 
êîòîðûé ìîã ðàññå÷ü ñêàëüïåëåì áîëü-
øóþ ïà÷êó ñëîæåííûõ ïàïèðîñíûõ ëè-
ñòîâ è íàçâàòü êîëè÷åñòâî ðàññå÷åííûõ 
ëèñòîâ. Ïðèìåð Þäèíà — ýòî èñêëþ÷åíèå 
èç ïðàâèë, ó õèðóðãîâ âûñîêàÿ ìàíóàëüíàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîýòîìó íóæíî òðåíè-
ðîâàòüñÿ íà ìóëÿæàõ, íà ñèìóëÿöèîííûõ 
óñòðîéñòâàõ. Â ñàìîì íà÷àëå îïåðèðîâàòü 
âñåãäà íåïðîñòî, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåøü 
ñâîè ðóêè.

— Íà äëèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ, êîãäà 
îíè ñëó÷àþòñÿ, êàê Âû ñïðàâëÿåòåñü 
ñ óñòàëîñòüþ? Ïîðîé âåäü ïðèõîäèòñÿ 
ñòîÿòü â îäíîé è òîé æå ïîçå íå îäèí 
÷àñ.

— Âîîáùå äëèòåëüíûå îïåðàöèè íå êðà-
ñÿò õèðóðãà êàê ñïåöèàëèñòà. Íî êîãäà òàê 
ñëó÷àåòñÿ, íå äóìàþ îá óñòàëîñòè, ãîëîäå, 
ïðîáëåìàõ êàêèõ-òî, âñå ìûñëè óëåòàþò 
òîò÷àñ, êàê çàõîäèøü â îïåðàöèîííóþ. Õè-
ðóðã äîëæåí áûòü âûíîñëèâûì ÷åëîâåêîì 
è ôèçè÷åñêè, è ìîðàëüíî, à òåðïåíèå ïî-
çâîëÿåò ðåøàòü ìíîãèå ìîìåíòû è òðåçâî 
îöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Íå òîëüêî â õèðóðãèè 
òåðïåíèå èìååò çíà÷åíèå, íî è â æèçíè: 
åñëè òû òåðïåëèâ, ñìîæåøü äîáèòüñÿ áîëü-
øåãî.

— Ðàññêàæèòå î Âàøèõ 
óâëå÷åíèÿõ, î òîì, êàê ïðîâîäèòå 
äîñóã?

— ß ëþáëþ ñëóøàòü ìóçûêó, îñîáåí-
íî êëàññè÷åñêóþ, ñèìôîíè÷åñêóþ. Êîã-
äà-òî â Îäåññêîé êîíñåðâàòîðèè äàæå 
ó÷èëñÿ èãðàòü íà ôîðòåïèàíî. Ñ âîêàëîì. 
Ìîãó ñëóøàòü äàæå ðýï, ðîê, ñîâðåìåí-
íûå ïåñíè, âîîáùå ëþáàÿ êîìïîçèöèÿ 
ìíå ïî äóøå, åñëè òàì åñòü ìóçûêà. Òàê-
æå ìíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå òåàòð. 
Ìíîé îñîáåííî ëþáèì Ìàðèèíñêèé. Ïî 

âîçìîæíîñòè ïóòåøåñòâóåì ñ ñåìüåé. Ìíå 
âñåãäà áûëè èíòåðåñíû ôðàíêîÿçû÷íûå 
ñòðàíû Åâðîïû, ìîæåò îòòîãî, ÷òî îêîí÷èë 
ðóññêî-ôðàíöóçñêóþ øêîëó, è ó÷èòåëüíèöà 
ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà ìíîãî ðàññêàçûâàëà 
íàì î ñòðàíàõ, äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ, 
âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòÿõ Åâðîïû. Âî âðåìåíà 
«æåëåçíîãî çàíàâåñà», êîãäà ÿ ó÷èëñÿ, ìû 
óçíàâàëè âñå, â îñíîâíîì, èç êíèã. È êîãäà 
âïåðâûå îêàçàëñÿ â Ïàðèæå, ÿ òî÷íî çíàë, 
ãäå è ÷òî íàõîäèòñÿ, è ðàçãîâîðíûì ôðàí-
öóçñêèì ÿçûêîì âëàäåë ñâîáîäíî.

— Êàêèå ñîâåòû Âû áû äàëè íàøèì 
ñòóäåíòàì? 

— ß íèêîãäà íèêîãî íå óãîâàðèâàþ èäòè 
â õèðóðãèþ è ïðîøó òîãî æå îò ðîäèòåëåé 
ñòóäåíòîâ. Îíè íå äîëæíû ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå çà ñâîèõ äåòåé, îêàçûâàòü äàâëåíèå íà 
íèõ, ýòîò âûáîð äîëæåí áûòü îñîçíàííûì è 
ñäåëàí ñàìèì ïîòåíöèàëüíûì õèðóðãîì. Âî 
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåò ìåñòà áåçðàç-
ëè÷èþ — ýòî îñíîâíîå. Íå áóäüòå ðåçêèìè, 
òîðîïëèâûìè, ñëåäèòå, ÷òîáû ðóêè âïåðåäè 
ãîëîâû íå øëè. Ñëó÷àåòñÿ, êîíå÷íî, ðàçíîå, 
íî â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ íóæíî âåñòè 
ñåáÿ èíà÷å, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü áîëüíîãî, ðà-
áîòàòü áåç ïðîìåäëåíèé. Ðàçäàâàòü ñîâåòû 
ÿ íå ëþáëþ. Óâåðåí, ÷òî òîò, êòî ïðî÷òåò ýòî 
èíòåðâüþ, íå íóæäàåòñÿ íè â êàêèõ ñîâåòàõ. 
Êàæäûé è ñàì ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî â ýòîé 
æèçíè âðåäíî, ÷òî ïîëåçíî, ÷òî óñëîâíî, 
à ÷òî — áåçóñëîâíî.

Ïî÷åòíûé äîêòîð Óíèâåðñèòåòà äåêàí õèðóðãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
çàâ. êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè èì. È.È.Ãðåêîâà, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð Âÿ÷åñëàâ Ïåòðîâè÷ Çåìëÿíîé:

Другие специальности мной даже не рассматривались...
34 ãîäà, ñ 1989 ã., ðàáîòàåò Âÿ÷åñëàâ Ïåòðîâè÷ â Óíèâåðñèòåòå (ðàíåå — ËåíÃÈÄÓÂ–ÑÏáÌÀÏÎ) è áîëåå 25 ëåò ÿâëÿåòñÿ äåêàíîì 

õèðóðãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â 2023 ã. ðåøåíèåì ó÷åíîãî ñîâåòà ïðîôåññîð Âÿ÷åñëàâ Ïåòðîâè÷ Çåìëÿíîé èçáðàí Ïî÷åòíûì äîêòîðîì 
Óíèâåðñèòåòà. Ïîçäðàâëÿåì!

Â áåñåäå ñî ñïåöèàëèñòàìè îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ ïðîô. Â.Ï.Çåìëÿíîé ðàññêàçàë î íà÷àëå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïóòè. Èíòåðâüþ áûëî îïóáëèêîâàíî íà ñàéòå Óíèâåðñèòåòà â ðóáðèêå «Ãîðäîñòü Óíèâåðñèòåòà» â ìàðòå 2019 ã.

Ðàçãîâîð î æèçíè, ðàáîòå è ïðèçâàíèè ñ ïðîôåññîðîì Âÿ÷åñëàâîì Ïåòðîâè÷åì Çåìëÿíûì

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ

Назначения

На должность начальника управ-
ления медицинского и лекар-
ственного обеспечения (при-
каз ректора № 2445-2023/лс- п 
от 30.06.2023)

назначена 
Елена Владимировна

Семёнова

На должность начальника 
учебного управления (приказ 
ректора № 3747-2023/лс-п 
от 13.09.2023)

назначена 
Вероника Михайловна
Остапенко

Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И.Мечникова 

15–16 ноября 2023 года 
проводит

Всероссийскую научно-практическую конференцию
с международным участием 

«Профилактическая медицина — 2023»

Предполагается аккредитация участников в системе непрерывного 
медицинского образования. 
Формат проведения: очный. 
Участие в конференции — бесплатное.

Контакты:
Ответственный секретарь — 

к.м.н. Наталья Вячеславовна Ерастова, 
тел. 8 (812)303-50-00, доб. 8763

Научный секретарь —
 проф. Ирек Шавкатовна Якубова, 

тел. 8 (812)303-50-00, доб. 8245

Управление науки сообщает:

ОБЪЯВЛЕН

Смотр-конкурс научных, научно-исследовательских 
работ и учебных изданий, опубликованных работни-
ками СЗГМУ им. И.И.Мечникова Минздрава России

в течение 2022 года
Прием документов для участия  в смотре-конкурсе

проводится
с 11 октября по 24 ноября 2023 г.

в отделе организации и развития НИР (Пискаревский пр., д. 47, 
35 павильон, 3 этаж, кабинет 4, тел. 303-50-00, доб. 8656)

по рабочим дням с 09:30 до 16:30.

Контактное лицо:
Вострокнутова Наталья Николаевна.

Положение о Конкурсе и Формы анкеты 
и рецензий на сайте Университета:
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Ê 80-ëåòèþ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà Ê 80-ëåòèþ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà 
îò ôàøèñòñêîé áëîêàäûîò ôàøèñòñêîé áëîêàäû

«Ó÷åíûå Ñåâåðà — áëîêàäíîìó Ëåíèíãðàäó»«Ó÷åíûå Ñåâåðà — áëîêàäíîìó Ëåíèíãðàäó»

Áëîêàäà Ëåíèíãðàäà:Áëîêàäà Ëåíèíãðàäà:
8 ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà – 27 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà. Ïîìíèì!8 ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà – 27 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà. Ïîìíèì!

1 ÎÊÒßÁÐß, ÑÐÅÄÀ
Ïðîèçâåäåíî òðåòüå ñíèæåíèå ïðî-
äîâîëüñòâåííûõ íîðì. 
— Õëåáà ðàáî÷èå è ÈÒÐ áóäóò ïî-
ëó÷àòü ïî 400 ãðàììîâ â äåíü, ñëó-
æàùèå, èæäèâåíöû è äåòè — ïî 
200. 
— Íà 1 îêòÿáðÿ â ãîðîäñêóþ êîí-
òîðó Ãîñáàíêà â ôîíä îáîðîíû îò 
ëåíèíãðàäöåâ ïîñòóïèëî 27 ìèëëè-
îíîâ 932 òûñÿ÷è ðóáëåé, 10 êèëî-
ãðàììîâ 453 ãðàììà çîëîòà, 509 êè-
ëîãðàììîâ 888 ãðàììîâ ñåðåáðà, 
144,8 ãðàììà ïëàòèíû è ìíîæåñòâî 
öåííûõ âåùåé. 

3 ÎÊÒßÁÐß, ÏßÒÍÈÖÀ
Äâå ãàçåòíûå çàìåòêè. 

Ïåðâàÿ èç íèõ, îïóáëèêî-
âàííàÿ 3 îêòÿáðÿ â «Èçâå-
ñòèÿõ», íàïèñàíà âèäíûì ôèçèîëîãîì, ó÷åíèêîì àêàäåìèêà È.Ï.Ïàâëîâà —
ïðîôåññîðîì  Ì.Ê.Ïåòðîâîé: 

«Áîìáà, ñáðîøåííàÿ ñ âðàæåñêîãî ñàìîëåòà, ðàçîðâàëàñü âáëèçè ìîåé ëàáîðàòî-
ðèè. Îñêîëêè â òðåõ ìåñòàõ ïðîáèëè ñòåíó è ïîïàëè âî âíóòðåííåå ïîìåùåíèå. Íî 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ìû óæå âåðíóëèñü íà ñâîè ìåñòà è ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ 
ñâîèì äåëîì. Â êàáèíåòå, ãäå ÿ ñåé÷àñ ñèæó, ðàáîòàë âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé Èâàí 
Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ... Â ãðîçíûå äíè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íåâîëüíî âñïîìèíàåòñÿ 
îáðàç ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïàòðèîòà è ãðàæäàíèíà. Èâàí Ïåòðîâè÷ âñåãäà âíó-
øàë ñâîèì ó÷åíèêàì: «Ó÷åíûé íèêîãäà íå äîëæåí áîÿòüñÿ îïàñíîñòè». È, ñëåäóÿ 
åãî çàâåòàì, äâèãàÿ ñîâåòñêóþ íàóêó âïåðåä, ìû íè íà ìèíóòó íå óõîäèì ñî ñâîåãî 
ïîñòà. Ìû ñìîòðèì óâåðåííî è áîäðî â áóäóùåå. Ìû íå ñòðàøèìñÿ îïàñíîñòè, 
èáî ãëóáîêî óáåæäåíû â íàøåé ïîáåäå».

Âòîðàÿ çàìåòêà, íàïå÷àòàííàÿ â ëåíèíãðàäñêîé ãàçåòå «Ñìåíà»: 
«Ñîòðóäíèêè Áîòàíè÷åñêîãî ñàäà Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ ðåãóëÿðíî îòïðàâëÿþò 
öâåòû â âîèíñêèå ÷àñòè è ãîñïèòàëè. Èç îðàíæåðåé ñàäà  âûçäîðàâëèâàþùèå áîé-
öû ïîëó÷àþò ñîçðåâøèå â Ëåíèíãðàäå ïëîäû ëèìîíîâ. Îêîëî 5 òûñÿ÷ âå÷íîçåëåíûõ 
êóñòàðíèêîâ èç Áîòàíè÷åñêîãî ñàäà óêðàøàþò ïàëàòû è âåñòèáþëè ëåíèíãðàä-
ñêèõ ãîñïèòàëåé». 

7 ÎÊÒßÁÐß, ÂÒÎÐÍÈÊ
Ôàøèñòñêîå êîìàíäîâàíèå èçäàëî äèðåêòèâó ¹ 44 

1675/41, â êîòîðîé ãîâîðèëîñü, ÷òî «êàïèòóëÿöèÿ Ëå-
íèíãðàäà, à ïîçæå è Ìîñêâû íå äîëæíà áûòü ïðèíÿòà 
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áûëà áû ïðåäëîæåíà». 
Äëÿ Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà «è äëÿ âñåõ äðóãèõ ãîðîäîâ 
äîëæíî äåéñòâîâàòü ïðàâèëî, ÷òî ïåðåä èõ çàíÿòèåì 
îíè äîëæíû áûòü ïðåâðàùåíû â ðàçâàëèíû àðòèëëå-
ðèéñêèì îãíåì è âîçäóøíûìè íàëåòàìè». 

«Íåäîïóñòèìî, — ãëàñèò äèðåêòèâà, — ðèñêîâàòü 
æèçíüþ íåìåöêîãî ñîëäàòà äëÿ ñïàñåíèÿ ðóññêèõ ãî-
ðîäîâ îò îãíÿ, òî÷íî òàê æå, êàê íåëüçÿ êîðìèòü èõ 
íàñåëåíèå çà ñ÷åò ãåðìàíñêîé ðîäèíû».

Çàâåðøàåòñÿ ýòîò äîêóìåíò, êîòîðûé ïî ïîðó÷åíèþ 
ãåðìàíñêîãî âåðõîâíîãî êîìàíäîâàíèÿ ïîäïèñàë ãå-
íåðàë Éîäëü, òðåáîâàíèåì äîâåñòè âîëþ ôþðåðà äî 
ñâåäåíèÿ âñåõ êîìàíäèðîâ. 

31 ÎÊÒßÁÐß, ÏßÒÍÈÖÀ
Âñåãî â îêòÿáðå Ëåíèíãðàä ïîòåðÿë óáèòûìè è ðàíåíûìè 2147 æèòåëåé. Íàëåòû íà ãîðîä 

â ýòîì ìåñÿöå ñîâåðøàëè 388 âðàæåñêèõ áîìáàðäèðîâùèêîâ. Îíè ñáðîñèëè íà Ëåíèíãðàä 
812 ôóãàñíûõ è 43 290 çàæèãàòåëüíûõ áîìá. Â ãîðîäå ðàçîðâàëîñü çà ýòîò ìåñÿö 7590 àðòèëëå-
ðèéñêèõ ñíàðÿäîâ. 

Èç êíèãè: À.Â.Áóðîâ Áëîêàäà äåíü çà äíåì. Ë.: Ëåíèçäàò, 1979.

íèíãðàäà, à ïîçæå è Ìîñêâû íå äîëæíà áûòü ïðèíÿòà 
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áûëà áû ïðåäëîæåíà». 
Äëÿ Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà «
äîëæíî äåéñòâîâàòü ïðàâèëî, ÷òî ïåðåä èõ çàíÿòèåì 
îíè äîëæíû áûòü ïðåâðàùåíû â ðàçâàëèíû àðòèëëå-
ðèéñêèì îãíåì è âîçäóøíûìè íàëåòàìè

æèçíüþ íåìåöêîãî ñîëäàòà äëÿ ñïàñåíèÿ ðóññêèõ ãî-
ðîäîâ îò îãíÿ, òî÷íî òàê æå, êàê íåëüçÿ êîðìèòü èõ 
íàñåëåíèå çà ñ÷åò ãåðìàíñêîé ðîäèíû».

ãåðìàíñêîãî âåðõîâíîãî êîìàíäîâàíèÿ ïîäïèñàë ãå-
íåðàë Éîäëü, òðåáîâàíèåì äîâåñòè âîëþ ôþðåðà äî 
ñâåäåíèÿ âñåõ êîìàíäèðîâ. 

Âðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìóçåÿìè 
 ÑÇÃÌÓ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà è Ñåâåðíîãî 
ÃÌÓ (ã. Àðõàíãåëüñê), çàëîæåííîãî îáðà-

çîâàíèåì Ñåâåðíîãî íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà, â Ìóçåå èñòîðèè Óíè-
âåðñèòåòà ðàçâåðíóòà âûñòàâêà «Ó÷åíûå Ñåâå-
ðà — áëîêàäíîìó Ëåíèíãðàäó», îðãàíèçîâàííàÿ 
ñîòðóäíèêàìè Ñåâåðíîãî ÃÌÓ.

Ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ èç Ëåíèíãðàäà — îäíà èç 
ïàìÿòíûõ ñòðàíèö îáîðîíû ãîðîäà. Çà äâàäöàòü 
ìåñÿöåâ (ñ 29 èþíÿ 1941 ã. ïî 1 àïðåëÿ 1943 ã.) 
îñàæäåííûé ãîðîä îñòàâèëè îêîëî 1,7 ìëí ÷å-
ëîâåê. Ïåðâûìè ãîðîä ïîêèäàëè äåòè, çàòåì — 
âçðîñëûå. Ñíà÷àëà ýâàêóàöèÿ ïðîâîäèëàñü æå-
ëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì, äàëåå — ïî ëüäó 
Ëàäîæñêîãî îçåðà. «Äîðîãà æèçíè» ñòàëà ñïàñåíèåì äëÿ òûñÿ÷ ëåíèíãðàäöåâ. 

Î òîì, êàê ìåäèêè Ñåâåðà ïîìîãàëè áëîêàäíîìó ãîðîäó, íàõîäÿñü ñàìè â ñóðîâûõ âîåííûõ 
óñëîâèÿõ, è ðàññêàçûâàåò íîâàÿ âûñòàâêà. 

Âûñòàâêà íåáîëüøàÿ, íî î÷åíü ñîäåðæàòåëüíàÿ, è áåç ñîìíåíèÿ áóäåò èíòåðåñíà è ïîçíàâà-
òåëüíà è ñòóäåíòàì, è ñîòðóäíèêàì, è ïðåïîäàâàòåëÿì.

Â êàëåíäàðå ïàìÿòíûõ äàò ïîÿâèëñÿ íîâûé ñåìåéíûé ïðàçä-
íèê: êî Äíþ ëþáâè, ñåìüè è âåðíîñòè, Äíÿì ìàìû, ïàïû, äå-
äóøåê è áàáóøåê äîáàâèëñÿ Äåíü áåðåìåííûõ, ò. ê. ðîæäåíèå 

ðåáåíêà — ýòî óìíîæåíèå ëþáâè.
Âïåðâûå ãîä íàçàä ïî èíèöèàòèâå Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè 

â 16 ðåãèîíàõ Ðîññèè áûë îïðîáîâàí «ïèëîòíûé» ïðîåêò Äíÿ áåðå-
ìåííûõ. Ðåçóëüòàò ïðåâçîøåë îæèäàíèÿ — è â 2023 ãîäó ïðàçäíèê 
áûë óòâåðæäåí îôèöèàëüíî.

Âñåðîññèéñêèé Äåíü áåðåìåííûõ áóäåò îòìå÷àòüñÿ äâàæäû 
â ãîä — 7 îêòÿáðÿ è 7 àïðåëÿ.

À ñèìâîëîì íîâîãî ïðàçäíèêà ñòàëà ìàòðåøêà.

ß ñâÿæó òåáå æèçíü
Èç ïóøèñòûõ ìîõåðîâûõ íèòîê.
ß ñâÿæó òåáå æèçíü,
Íå ñîëãó íè åäèíîé ïåòëè.

ß ñâÿæó òåáå æèçíü,
Ãäå óçîðîì ïî ïîëþ ìîëèòâû —
Ïîæåëàíèÿ ñ÷àñòüÿ
Â ëó÷àõ íàñòîÿùåé ëþáâè.

ß ñâÿæó òåáå æèçíü
Èç âåñåëîé ìåëàíæåâîé ïðÿæè.
ß ñâÿæó òåáå æèçíü
È ïîòîì îò äóøè ïîäàðþ.

Ãäå ÿ íèòêè áåðó?
Íèêîìó íèêîãäà íå ïðèçíàþñü:
×òîá ñâÿçàòü òåáå æèçíü,
ß òàéêîì ðàñïóñêàþ ñâîþ.

Âñåðîññèéñêèé Äåíü áåðåìåííûõ áóäåò îòìå÷àòüñÿ äâàæäû 

À ñèìâîëîì íîâîãî ïðàçäíèêà ñòàëà ìàòðåøêà.À ñèìâîëîì íîâîãî ïðàçäíèêà ñòàëà ìàòðåøêà.

Õóäîæíèê À.Åðìîëàåâà
Ñòèõè Â.Áåëÿåâà
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Áëîêàäíûé ìåòðîíîìÁëîêàäíûé ìåòðîíîì
Îêòÿáðü ñîðîê ïåðâîãî...

Àäðåñ
Ìóçåÿ èñòîðèè ÑÇÃÌÓ 
èì. È.È.Ìå÷íèêîâà:
Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Êèðî÷íàÿ, 41.

Âåðíèñàæ «Âåñòíèêà»



РОССИЯ В ОБЪЕКТИВЕ МЕЧНИКОВЦЕВРОССИЯ В ОБЪЕКТИВЕ МЕЧНИКОВЦЕВ

В В Университете проходил фотоконкурс «Уголки России». Из со-Университете проходил фотоконкурс «Уголки России». Из со-
тен фотографий, поступивших от сотрудников и студентов, тен фотографий, поступивших от сотрудников и студентов, 
жюри выбрало 7 лучших и представило их на открытое голо-жюри выбрало 7 лучших и представило их на открытое голо-

сование в официальной группе Университета ВКонтакте.сование в официальной группе Университета ВКонтакте.
Голосование завершено. Лучшими были признаны:Голосование завершено. Лучшими были признаны:

— 1 место —  «Республика Карелия» — — 1 место —  «Республика Карелия» — 
Анастасия Карпова (6 курс ЛФ)Анастасия Карпова (6 курс ЛФ)

— 3 место — «Алтай» — Дарья Медынская (6 курс МПФ)— 3 место — «Алтай» — Дарья Медынская (6 курс МПФ)

— 2 место — «Камчатка» —— 2 место — «Камчатка» —
Анастасия Кель (1 курс СтФ)Анастасия Кель (1 курс СтФ)

Победитель и призе-Победитель и призе-
ры получили призы, ры получили призы, 
а участники конкур-а участники конкур-
са — благодарность от са — благодарность от 
организатороворганизаторов
«за творческий под-«за творческий под-
ход к работе, за вдох-ход к работе, за вдох-
новение, подаренное новение, подаренное 
нам, и за вашу любовь нам, и за вашу любовь 
к России, отражен-к России, отражен-
ную в фотографиях».ную в фотографиях».

«Здоровье молодого поколения — ключ к будущему России»
В Петербурге прошли соревнования по плаванию и оказанию первой помощи среди студентов 
 петербургских вузов «ВалдайСпас». Поздравляем команду наших пловцов, завоевавшую Кубки и медали! 

Вучебно-спортивном центре Межвузовского студенческого городка состоялись 
соревнования по плаванию и оказанию первой помощи среди студентов органи-
заций высшего образования Санкт- Петербурга «Здоровье молодого поколения — 

ключ к будущему России», организованные при поддержке Комитета по молодежной 
политике и взаимодействию с общественными организациями Санкт- Петербурга. 

Соперники у наших пловцов были серьезные: сорок участников из восьми вузов 
Санкт-Петербурга, в частности, представители Санкт-Петербургского университета 
ГПС МЧС России им. Героя РФ Е.Н.Зиничева. Участники боролись в таких дисципли-
нах, как плавание, заброс спасательного круга и «конца Александрова» на дальность 
и точность, оказание первой помощи утопающему и проведение сердечно-легочной 
реанимации. 

О выступлении нашей сборной рассказывает Ольга Вадимовна Дмитриева, мастер 
спорта СССР, старший тренер университетского физкультурно- оздоровительного ком-
плекса:

«Девиз Остапа  Бендера „Спасение утопающих — дело рук самих утопающих“ хоро-
шо известен всем. Но все не совсем так — 24 сентября в бассейне „Юность“  на ули-
це Правды успешно прошли соревнования „ВалдайСпас“. В программу соревнований 
входили две дистанции плавания — 50 и 200 м кролем, бросание спасательного круга 
и конца Александрова «утопающему», транспортировка манекена со дна бассейна до 
бортика на скорость и правильную технику и оказание первой медицинской помо-
щи (ЛСР). Команда СЗГМУ — в составе опытных спортсменов: Василия Горбачева, 
Александра Бабенко,  Максима Марышева и первокурсников: Владимира Быченкова 
и Данилы Ивакина — завоевала Кубки и медали: золото на дистанции 200 м кролем, 
бронза на дистанции 50 м кролем у первокурсника Владимира Быченкова. Старшие 
товарищи отлично выполнили спасение и транспортировку манекена. И, конечно же, 
наши парни — Василий Горбачев и Александр Бабенко показали лучшую технику в ис-
полнении ЛСР и заняли первое место». 

Поздравляем команду и тренера Ольгу Вадимовну Дмитриеву
с отличным результатом! 

Гордимся нашими парнями-спасателями!

И.А.Сазанова

И БОЛЬЮ В СЕРДЦЕИ БОЛЬЮ В СЕРДЦЕ
ОТОЗВАЛОСЬ…ОТОЗВАЛОСЬ…

Íåò ëþäåé, êîòîðûå íå çíàëè áû î òðàãå-
äèè, ïðîèçîøåäøåé 1 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà 
â Ñåâåðíîé Îñåòèè. Â ýòîò äåíü øêîëà 

¹ 1 ã. Áåñëàí áûëà çàõâà÷åíà òåððîðèñòàìè, 
à 1128 äåòåé è âçðîñëûõ âçÿòû â çàëîæíèêè. ×åðåç 

òðè äíÿ çàëîæíèêè áûëè îñâîáîæäåíû, íî â ðåçóëüòà-
òå òåðàêòà ïîãèáëè 333 ÷åëîâåêà, èç íèõ 186 — äåòè!

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò îñåòèíñêàÿ æóðíàëèñòêà 
Ýëüçà Áàñêàåâà, äî÷ü êîòîðîé, Ôàòèìà Àëèêîâà, 
áûëà â ÷èñëå çàëîæíèêîâ è âûæèëà, íàïèñàëà êíè-
ãó «Ïåïåë Áåñëàíà ñòó÷èòñÿ â íàøè ñåðäöà». Ýòà 
êíèãà è ñòàëà îñíîâîé ñïåêòàêëÿ «Áóäåì æèòü!», 

êîòîðûé 19 ñåíòÿáðÿ àðòèñòû Àâòîíîìíîé íåêîì-
ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ïðî-

ãðàìì è ïðîåêòîâ «Îòêðîé ìèð» ïðåäñòàâèëè íàøèì 
ñòóäåíòàì.

Ñ.Æèäêîâ (5 êóðñ ËÔ): «Â ñïåêòàêëå ïîäíÿëè î÷åíü 
ñèëüíóþ, òðîãàþùóþ çà äóøó òåìó. Âñå, ÷òî ÿ ìîãó äåëàòü, — 
ýòî àïëîäèðîâàòü ñòîÿ è áëàãîäàðèòü àêòåðîâ çà èõ òðóä 

è ìàñòåðñòâî, à òàêæå çà óìåíèå ïðàâèëüíî ïðåïîäíî-
ñèòü ÷óâñòâà è óìåòü èõ êîíòðîëèðîâàòü, ïîñêîëüêó 

àáñîëþòíî ëþáîé çðèòåëü ñ âåðîÿòíîñòüþ 100 % íå 
ñìîã ñäåðæàòü ñëåç. Áðàâî!»

À.Áîáðîâà (4 êóðñ ËÔ): «Ñïåêòàêëü òðîíóë 
ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè. Àêòåðû ñâîåé èãðîé ïðåâîñ-
õîäíî ïåðåäàëè âñå ÷óâñòâà è ýìîöèè ëþäåé, ïîáû-

âàâøèõ â òîé ñèòóàöèè. Ñìîòðÿ ýòîò ñïåêòàêëü, 
ÿ ñëîâíî ñàìà ïîáûâàëà òàì. Ìåíÿ îõâàòûâàëà áóðÿ 

ýìîöèé, ÿ íå ñìîãëà ñäåðæàòü ñëåç. ß àïëîäèðîâàëà îò 
âñåé äóøè àêòåðàì, ñûãðàâøèì â ýòîì ñïåêòàêëå».

Í
¹ 1 ã. Áåñëàí áûëà çàõâà÷åíà òåððîðèñòàìè, 

à 1128 äåòåé è âçðîñëûõ âçÿòû â çàëîæíèêè. ×åðåç 
òðè äíÿ çàëîæíèêè áûëè îñâîáîæäåíû, íî â ðåçóëüòà-
òå òåðàêòà ïîãèáëè 333 ÷åëîâåêà, èç íèõ 186 — äåòè!

Ýëüçà Áàñêàåâà, äî÷ü êîòîðîé, Ôàòèìà Àëèêîâà, 

ãó «Ïåïåë Áåñëàíà ñòó÷èòñÿ â íàøè ñåðäöà». Ýòà 
êíèãà è ñòàëà îñíîâîé ñïåêòàêëÿ «Áóäåì æèòü!», 

êîòîðûé 19 ñåíòÿáðÿ àðòèñòû Àâòîíîìíîé íåêîì-
ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ïðî-

ãðàìì è ïðîåêòîâ «Îòêðîé ìèð» ïðåäñòàâèëè íàøèì 
ñòóäåíòàì.

à 1128 äåòåé è âçðîñëûõ âçÿòû â çàëîæíèêè. ×åðåç 
òðè äíÿ çàëîæíèêè áûëè îñâîáîæäåíû, íî â ðåçóëüòà-
òå òåðàêòà ïîãèáëè 333 ÷åëîâåêà, èç íèõ 186 — äåòè!

ýòî àïëîäèðîâàòü ñòîÿ è áëàãîäàðèòü àêòåðîâ çà èõ òðóä 
è ìàñòåðñòâî, à òàêæå çà óìåíèå ïðàâèëüíî ïðåïîäíî-

ñèòü ÷óâñòâà è óìåòü èõ êîíòðîëèðîâàòü, ïîñêîëüêó 
àáñîëþòíî ëþáîé çðèòåëü ñ âåðîÿòíîñòüþ 100 % íå 
ñìîã ñäåðæàòü ñëåç. Áðàâî!»

ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè. Àêòåðû ñâîåé èãðîé ïðåâîñ-
õîäíî ïåðåäàëè âñå ÷óâñòâà è ýìîöèè ëþäåé, ïîáû-

âàâøèõ â òîé ñèòóàöèè. Ñìîòðÿ ýòîò ñïåêòàêëü, 
ÿ ñëîâíî ñàìà ïîáûâàëà òàì. Ìåíÿ îõâàòûâàëà áóðÿ 

ýìîöèé, ÿ íå ñìîãëà ñäåðæàòü ñëåç. ß àïëîäèðîâàëà îò 
âñåé äóøè àêòåðàì, ñûãðàâøèì â ýòîì ñïåêòàêëå».

8 Вестник
СЗГМУ№ 9 (134) октябрь 2023 Студенческие вести


