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К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
«Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации»

	Специальность

	инструктор - методист по лечебной физкультуре


	Дополнительные специальности
	

	Трудоемкость

	144 часа

	Год разработки
	2023

	Форма обучения

	Очная

	Основы обучения:
Бюджетная
Договорная
Договорная (за счет средств ФОМС)
	Бюджетная, договорная, договорная за счет средств ФОМС

	Стоимость обучения 
	

	Требования к уровню и профилю предшествующего профессионального образования обучающихся
	Высшее образование по специальности «Физическая культура и спорт», «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»


	Вид выдаваемого документа после завершения обучения
	Обучающиеся, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ о квалификации: удостоверение о повышении квалификации.

	Аннотация программы

	Цикл подготовлен для инструкторов методистов по лечебной физкультуре. На цикле будут рассмотрены следующие модули:
1. организация службы лечебной физической культуры и спортивной медицины в РФ;
2. основы спортивной медицины;
3. актуальные вопросы по лечебной физкультуре;
4. практические навыки для инструкторов-методистов по лечебной физкультуре.
Основу цикла составляет подготовка к первичной специализированной аккредитации в симуляционном центре Университета, укомплектованному по последним требованиям министерства. Все преподаватели имеют профессиональный и педагогический стаж не менее 15 лет. Специально для слушателей подготовлен пакет видеолекций, набор практических занятий, ситуационных задач и тестовых вопросов. Все размещено на образовательной платформе СДО moodle университета. Прохождение занятий на клинических базах позволит в полном объеме закрепить весь теоретический	 материал. Инновационная подача учебного материала позволит глубоко и качественно освоить образовательную программу с итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся по результатам освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации   проводится в форме экзамена
Кадровое обеспечение. Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической деятельностью со стажем   работы в системе высшего и/или дополнительного профессионального образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

	Планируемые результаты обучения
	Результаты обучения по Программе направлены на совершенствование компетенций, усвоенных в рамках полученного ранее высшего образования, необходимых для выполнения профессиональной деятельности по специальности – инструктор методист по лечебной физкультуре. 
- Способность проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их родственников по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.
- Способность осуществлять в медицинской организации методическое руководство по лечебной физкультуре
- Готовность к организации и проведению первой помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях  


	В программе используются следующие виды учебных занятий:
	лекция, практические занятия, ролевая игра, консультация, аттестация в виде тестирования, аттестация в виде собеседования (экзамен)

	Получение новой компетенции

	нет

	Описание новой компетенции
	

	Структурное подразделение ФГБОУ ВО СЗГМУ им И.И.Мечникова Минздрава России, реализующее программу
	Кафедра лечебной физкультуры и спортивной медицины

	Контакты
	Тел. -7(921)9474201 Oleg.Churganov@szgmu.ru

	Основной преподавательский состав
	Профессор Гаврилова Е.А., профессор Чурганов О.А, профессор Щуров А.Г., доцент Херодинов Б.И., доцент Яковлев А.А.

	Симуляционное обучение:
	да

	Объем симуляционного обучения
	10 часов

	С применением симуляционного оборудования
	да

	Задача, описание симуляционного обучения
	Симуляционное обучение будет проходить в симуляционном центре, будут отработаны практические навыки первичной специализированной аккредитации: Базовая сердечно-легочная реанимация. "Оценка мобильности (тест «Встань и иди»)". Оценка мышечной спастичности (Шкала Ashworth). Оценка амплитуды движения (гониометрия коленного сустава). Клиническая оценка функции двуглавой мышцы плеча.

	Стажировка (заполняется при ее наличии):
	

	Трудоемкость
	

	Задача, описание стажировки
	

	Место проведения стажировки
	

	Руководитель/куратор стажировки
	

	Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение (ДОТ и ЭО):
	да

	Трудоемкость ДОТ
	количество часов 4

	используемые виды синхронного обучения
(очная форма)
	видеолекция

	Дополнительные сведения о синхронном обучении
	

	Интернет ссылка на вход в систему дистанционного обучения
	https://szgmu.ru/rus/m/94



