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Санкт-Петербург 
17 – 18 мая 2023 г. 

 



17 мая 2023 года, среда 
09:30 – 16:30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В РОССИИ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ» 

Председатели: чл.-корр. Кучма В.Р., д.м.н. Мельцер А.В., д.м.н. Янушанец О.И. 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

 

09:00 – 09:30 Регистрация участников 

09:30 – 09:45  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО. 

 МЕЛЬЦЕР Александр Витальевич 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России,  
(Санкт-Петербург) 

09:45 – 10:00 Научно-практическая деятельность по охране здоровья детей 
в России: история и современность 

 КУЧМА Владислав Ремирович, 
КУЗЬМИН Сергей Владимирович  

ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

(Московская область, Мытищи) 
10:00 – 10:15 Взгляд в будущее: 115-лет научно-практической деятельности 

по охране здоровья детей в Санкт-Петербурге 

 ЯНУШАНЕЦ Ольга Ивановна, 
БАЛТРУКОВА Татьяна Борисовна, 

ЧЕРНЯКИНА Татьяна Сергеевна 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
(Санкт-Петербург) 

10:15 – 10:30 Реализация мероприятий Десятилетия Детства, достижение 
Национальных целей Российской Федерации, охрана здоровья 
детей и подростков 

 МИЛУШКИНА Ольга Юрьевна 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
(Москва) 

10:30 – 10:45 Современные тренды здоровья школьников в ракурсе 
проблем «Школьной медицины» 

 КИМ Андрей Вячеславович 
САМОЙЛОВА Ольга Станиславовна 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
ГБУЗ «Городская поликлиника № 37» 

(Санкт-Петербург) 

10:45 – 11:00 Гигиеническая оценка и нормирование образовательной 
деятельности детей и подростков в XXI веке: проблемы и пути 
решения.   



 КУЧМА Владислав Ремирович 
ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
(Московская область, Мытищи) 

11:00 – 11:15 

 

Оценка системы школьного здравоохранения в России в 
рамках реализации проекта ВОЗ "Школьная медицина" 

 ГОРЕЛОВА Жанетта Юрьевна 
ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России  

(Москва) 
11:15 – 11:30 Дискуссия 

 

11:30 – 12:00 Кофе-брейк 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 1 «ТЕХНОЛОГИИ МИНИМИЗАЦИИ РИСКА 
ЗДОРОВЬЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ» 

Начало проведения: 12:00, окончание: 13:45 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

Председатели: д.м.н. Храмцов П.И., д.м.н. Сетко Н.П. 

12:00 – 12:15 Организация медицинской помощи детям на современном 
этапе  

 Первунина Татьяна Михайловна 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

12:15 – 12:30 Образовательный процесс, как фактор риска здоровью 
современных белорусских школьников 

 Гузик Елена Олеговна 

БГМУ 
(Республика Беларусь, Минск) 

12:30-12:45 Профилактические ресурсы двигательной активности детей 
на начальном этапе систематического обучения 

 Храмцов Пётр Иванович, Березина Н.О. 

ФГАУ «НМИЦ Здоровья детей» Минздрава России  
(Москва) 

12:45 – 13:00 Донозологическая оценка состояния организма как основа 
проектирования здоровья и профилактики школьно-
обусловленных заболеваний у детей и подростков 

 Сетко Нина Павловна 

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации 



(Оренбург) 

13:00 – 13:15  Гигиеническая оценка образа жизни, напряженности и режима 
труда, состояния здоровья и психологического благополучия 
педагогов 

 Соколова Светлана Борисовна 

ФБУН «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора 
(Московская область, Мытищи) 

13:15 – 13:30 Научные основы минимизации риска для здоровья детей и 
подростков по средствам фактора питания 

 Сетко Андрей Геннадьевич 

ФБУН «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора 
(Московская область, Мытищи) 

13:30 – 13:45 Технические способы гигиенической оптимизации 
поддержания чистоты 

 Большакова Светлана Георгиевна 

ООО "САН" 
(Волгоград) 

13:45 – 14:00 Дискуссия 
 

13:45 – 15:00 ПЕРЕРЫВ 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 2 «ИНФОРМАТИЗАЦИЯ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
КАК ГИГИЕНИЧЕСКИЙ ФАКТОР РИСКА ЗДОРОВЬЮ»  

Начало проведения: 15:00, окончание: 16:45 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

Председатели: к.м.н. Седова А.С., д.м.н. Сетко Н.П. 

15:00 – 15:15 Реализация образовательных программ общего образования и 
дополнительных образовательных программ с применением 
электронного обучения 

 Седова Анна Сергеевна,  
Поленова Марина Альбертовна,  

Степанова Марина Исааковна 

ФБУН «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора 
 (Московская область, Мытищи) 

15:15 – 15:30 Оценка влияния электронных устройств на сон младших 
школьников 

 Курганский Александр Михайлович, 
Березина Надежда Олеговна 

Храмцов Петр Иванович 

ФГАУ «НМИЦ Здоровья детей» Минздрава России  
(Москва)  



15:30 - 15:45 Гендерные особенности интернет-активности подростков и ее 
взаимосвязь с нарушениями зрения и успешностью обучения 

 Филькина Ольга Михайловна,  
Кочерова Ольга Юрьевна,  

Воробьева Елена Анатольевна,  
Долотова Наталья Васильевна,  

Бобошко Алексей Владимирович  

ФГБОУ "Ивановский научно-исследовательский институт 
материнства и детства имени В.Н. Городкова" Минздрава России 

(Иваново) 

15:45 – 16:00 Физиологические особенности когнитивной деятельности 
подростков в цифровой среде 

 Догадкина Светлана Борисовна,  
Ермакова Ирина Владимировна,  
Адамовская Оксана Николаевна 

ФГБНУ «ИВФ РАО» 
(Москва) 

16:00 – 16:15  Гигиенические принципы организации цифровой 
образовательной среды младших школьников 

 Петрова Наталья Александровна,  
Янушанец Ольга Ивановна 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

 

16:15 – 16:30 Технические способы гигиенической оптимизации условий 
зрительного комфорта учащихся 

 Обухов Алексей Викторович 

ООО "ПОЛИТЕХНИК 21 ВЕК"  

(Санкт-Петербург) 

16:30 – 16:45 Дискуссия. Подведение итогов работы секционного заседания. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 мая 2023 года, четверг 
 09:30 – 16:45 

 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 1 «ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ» 

Начало проведения: 09:30, окончание: 11:15 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

Председатели: д.м.н. Скоблина Н.А., д.м.н. Якубова И.Ш. 

09:30 – 09:45 Современные подходы к гигиеническому воспитанию 
обучающихся 

 Скоблина Наталья Александровна,  
Маркелова Светлана Валерьевна 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва) 

09:45 – 10:00  Практика здоровьесбережения и продвижения здорового 
образа жизни в образовательном пространстве ДВГМУ 

 Рзянкина Марина Федоровна,  
Жмеренецкий Константин Вячеславович,  

Быковец Мария Михайловна 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 
(Хабаровск) 

10:00 – 10:15 Проблемные вопросы формирования здоровых пищевых 
привычек у детей школьного возраста 

 Якубова Ирек Шавкатовна, 
Суворова Анна Васильевна,  

Мельцер Александр Витальевич,  
Хурцилава Отари Гивиевич  

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

10:15 – 10:30 Индикаторы приверженности студентов медиков принципам 
ЗОЖ 

 Маркелова Светлана Валерьевна,  
Иевлева Ольга Владимировна 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва) 

10:30 – 10:45 Направления гигиенического воспитания школьников и 
студентов 

 Маркелова Светлана Валерьевна, 
Скоблина Наталья Александровна 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва) 

  



10:45 – 11:00 Физиолого-гигиенические аспекты организации домашней 
учебной работы современных школьников 

 Александрова Ирина Эрнстовна, 
 Лашнева Ирина Павловна,  

Айзятова Марина Викторовна,  
Березина Надежда Олеговна,  

Чекалова Светлана Александровна 

ФГАУ «НМИЦ Здоровья детей» Минздрава России  
(Москва) 

11:00 – 11:15 Дискуссия 
 

11:15 – 12:00 Кофе – брейк 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 2 «ШКОЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ: 
ПСИХОГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ» 

Начало проведения: 12:00, окончание: 13:45 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

Председатели: д.м.н. Жамлиханов Н.Х., д.м.н. Янушанец О.И. 

12:00 – 12:15 Алгоритм профилактики ургентных психических расстройств у 
детей и подростков в образовательных организациях 

 Чубаровский Владимир Владимирович 

ФБУН «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора 
 (Московская область, Мытищи) 

12:15 – 12:30 Психогигиенические проблемы посттравматического 
стрессового расстройства у детей и подростков 

 Ганузин Валерий Михайлович 

ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 
(Ярославль) 

12:30 - 12:45 Факторы риска развития школьной тревожности у обучающихся 

 Балаева Шахла Мурад кызы 

АМУ 
(Азербайджан, Баку) 

12:45 – 13:00 Мальчики – подростки 15-17: региональные особенности 
состояния здоровья 

 Порецкова Галина Юрьевна,  
Шадрина Инна Лерьевна,  

Санталова Галина Владимировна,  
Пыркова Светлана Александровна 

ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 
(Самара) 



13:00 – 13:15  Формирование психического здоровья современных 
школьников: проблемы и пути решения 

 Жамлиханов Надир Хусяинович 

БУ ЧР "Городская детская клиническая больница"  
Минздрава Чувашии 

(Чебоксары) 

13:15 – 13:30 Профилактика тревожных нарушений у обучающихся 

 Чекалова Светлана Александровна,  
Эренценова Бова Владимировна 

ФГАУ «НМИЦ Здоровья детей» Минздрава России  
(Москва) 

13:00 – 13:45 Дискуссия. 

 

13:45 – 15:00 ПЕРЕРЫВ 

 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 3 «РОЛЬ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ В 

ФОРМИРОВАНИИ ГИГИЕНИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ»  

Начало проведения: 15:00, окончание: 16:45 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

Председатели: д.м.н. Сетко Н.П., д.м.н. Янушанец О.И. 

15:00 – 15:15 Преподавание гигиены детей и подростков: традиции и 
инновации 

 Насыбуллина Галия Максутовна,  
Бабикова Анастасия Сергеевна,  

Липанова Людмила Леонидовна,  
Попова Ольга Сергеевна 

ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России  
(Екатеринбург) 

15:15 – 15:30 Гигиеническая оценка досуга старшеклассников с учетом 
вовлеченности в информационную среду 

 Королева Анастасия Алексеевна 
Янушанец Ольга Ивановна 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

15:30 - 15:45 Гигиеническое аспекты обучения детей с особыми 
образовательными потребностями и инвалидов 

 Дубровина Екатерина Александровна 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 



(Москва) 

15:45 – 16:00 Актуальные подходы и практикоориентированность при 
профессиональной подготовке специалистов по гигиене детей и 
подростков с разными уровнями образования 

 Мамчиц Людмила Павловна,  
Вашечко Оксана Иосифовна 

ГГМУ 
(РБ, Гомель) 

16:00 – 16:15  Медико-профилактические проблемы инклюзивного 
образования подростков на современном этапе 

 Шубочкина Евгения Ивановна 

ФГАУ «НМИЦ Здоровья детей» Минздрава России  
(Москва) 

16:15 – 16:30 Дискуссия 

16:30 – 16:45 Подведение итогов конференции 

 
 

19 мая 2023 года, пятница 
 09:30 – 11:30 

НАУЧНЫЙ ПЛЕНУМ: ЗАСЕДАНИЕ СЕКЦИИ "ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ" 

КОМИССИИ ПО ГИГИЕНЕ НАУЧНОГО СОВЕТА  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ РАН 

 

Начало проведения: 10:00, окончание: 11:30 

Место проведения: пр. Заневский, д. 1/82, Актовый зал (5 подъезд, 1 этаж) 

10:00 – 10:30 Приоритетные научные направления по гигиене детей и 
подростков в 2024-2029 гг. 

 Кучма Владислав Ремирович 

ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

(Московская область, Мытищи) 

10:30 – 11:00 Анализ основных результатов научных исследований по 
гигиене детей и подростков 

 Кучма Владислав Ремирович,  
Поленова Марина Альбертовна 

ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

(Московская область, Мытищи) 

11:00 - 11:30 Дискуссия. Подведение итогов научного пленума. 

 

 



ВИДЕО СЕССИЯ 

Место проведения: https://www.youtube.com/@user-jl5gr2fd2n 

 

Болдырева М.Г. 

(Московская область) 

Особенности жизнедеятельности и самочувствия студентов 

Воронежского государственного педагогического университета при 

традиционном и смешанном обучении 

Глущенко В.А., 

Анисимов Д.С., 

Шестакова В.Н., 

Сосин Д.В.,  

Удовенко А.А.  

(Смоленск) 

Особенности эмоционально-волевой сферы детей младшего 

школьного возраста, воспитывающихся в учреждениях социальной 

сферы для несовершеннолетних, перенесших хроническую 

гипоксию плода 

Илюхина О.А.  

(Санкт-Петербург) 

Опыт практической деятельности врача по гигиене детей и 

подростков  

Капранов С.В., 

Тарабцев Д.В., 

Мельникова С.Е. 

(Алчевск) 

Система компьютерной статистической обработки и оценки 

результатов исследований показателей крови (прислана 

озвученная презентация) 

Ковшов А.А., 

Федоров В.Н., 

Тихонова Н.А., 

Новикова Ю.А., 

Ушакова Л.В.  

(Санкт-Петербург) 

Анализ заболеваемости и смертности детей первого года жизни в 

Чукотском автономном округе 

Кретова И.Г.,  

Беляева О.В. 

(Самара) 

 Возможности дисциплины «безопасность жизнедеятельности» в 

формировании навыков здорового образа жизни студентов 

самарского университета 

Макарова А.Ю., 

Нарышкина Е.В., 

Ямщикова Н.П., 

Лапонова Е.Д.,  

Кучма В.Р.   

(Москва) 

Социально-гигиеническая оценка телевизионной рекламы и 

соблюдение прав потребителей 

Петрова В.Б., 

Залиханова А.К., 

Петрова А.И.  

(Санкт-Петербург) 

Важные вопросы профилактики курения электронных систем 

доставки никотина (вейпинга) среди подростков 

Соловьева Ю.В., Основные проблемы школьников старших классов при 

https://www.youtube.com/@user-jl5gr2fd2n


Окольников Ф.Б., 

Кондратенко А.В. 

(Москва) 

формировании здорового образа жизни и культуры питания 

Ткачук Е.А.  

(Иркутск) 
Информатизации обучения и образования новый фактор риска 

Транковская Л.В, 

Шестёра А.А. 

(Владивосток) 

Оценка трудности учебных дисциплин в образовательной 

организации высшего образования медицинской направленности 

Чуйко Е.В., 

Седова А.С., 

Лощакова Ю.А., 

Пересецкая И.М. 

(Московская область) 

Оценка соответствия рациона пищевом статусу детей, отдыхающих 

в лагере палаточного типа 

 

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ 

Место проведения: https://szgmu.ru/  

Абляева А.В., 

Фатхутдинова Л.М. 

(Казань) 

Функциональное состояние организма подростков и проявления 

субъективного дискомфорта при влиянии эргономических факторов 

образовательной среды  

Айзятова М.В., 

Александрова И.Э., 

Лашнева И.П. 

(Москва) 

Снижение риска общего и зрительного утомления современных 

школьников: оптимальные параметры яркости экрана интерактивной 

панели 

Асташкевич Е.В.  

(Москва) 

Проявление симптомов неблагоприятных эмоциональных   состояний 

у мед работников и способы борьбы с ними 

Безуглый Т.А., 

Торкай Н.А. 

(Челябинск) 

Изучение осведомлённости студентов ЮУГМУ о заболеваниях, 

передающихся половым путём 

Глушаков И.А., 

Глушакова В.Д. 

(Саратов) 

Медико-гигиенические аспекты питания детей дошкольного и 

школьного возраста 

Казанцева А.В. 

(Екатеринбург) 

Аудит организации медицинской помощи в колледжах как основа 

программы дальнейших улучшений 

Копылов А.С. 

(Воронеж) 
Значимость формирования у студентов здорового образа жизни 

Кукконен Е.В.  

(Санкт-Петербург) 
Особенности гигиены детей в Средние века 

Лангуев К.А., Медико-профилактическое сопровождение учащихся в условиях 

https://szgmu.ru/


Богомолова Е.С. 

(Нижний Новгород) 

цифровой образовательной среды 

Нестерова С.А. 

(Тула) 

Влияние уровня двигательной активности на ключевые факторы 

здоровья в период дистанционного обучения студентов 

медицинского института  

Прохоров Д.Ю. 

(Тула) 

Физическая активность и состояние здоровья у студентов 3 курса 

медицинского института  

Путилин Л.В.  

(Тула) 

Влияние качества сна и уровня физической работоспособности на 

вегетативную нервную систему студентов медицинского института 

Самохина Н.В., 

Кушнерук А.В., 

Борисова Т.С.  

(РБ, Минск) 

Функциональное состояние жизнеобеспечивающих систем организма 

детей со сколиозом 

Сергеева А.И., 

Аристова Д.Е. 

(Челябинск) 

Влияние пищевых заблуждений на здоровье студентов ЮУГМУ" 

Силкина А.О., 

Казаева О.В. 

(Рязань) 

Перспективы реализации Федерального проекта 

"Профессионалитет" в Рязанской области 

Соколовская А.В., 

Казаева О.В. 

(Рязань) 

Анализ готовности студентов колледжа к освоению профессии 

техника-спасателя 

Транковская Л.В, 

Грицина О.П.,  

Яценко А.К. 

(Владивосток) 

Характеристика режима сна современных школьников 

Федорова О.К. 

(Казань) 
Использование гаджетов детьми дошкольного возраста 

Чевжик Ю.В., 

Милушкина О.Ю., 

Шемяков С.Е., 

Скоблина Н.А. 

(Москва) 

Оценка риска развития метаболического синдрома по проценту 

жировой массы у студенток начальных курсов медицинского вуза 

 


