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ПРОГРАММА

XIX НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ПУШКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ - 2025: Медицина активного долголетия в рамках
XVIII МЕЖДУНАРОДНОГО ФОРУМА «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»

Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Москва (250 чел.)

Дата: 30.10.2025 
Время: 15.00-18.00

	

14:00- 14:50


	Регистрация участников пленарного заседания

	Пленарное заседание
Долголетие в фокусе: от античных образов до современных вызовов старения

	15:00-15:05
	Приветственное слово
	Терешин Алексей Евгеньевич, к.м.н., заместитель председателя Комитета по здравоохранению (Санкт-Петербург)

	
	Фильм о Пушковой Э.С.

	15:05-15:15
	Совершенствование медицинской составляющей комплексной поддержки граждан старшего поколения: роль, задачи и перспективы развития городской гериатрической службы Санкт-Петербурга
	Кабанов Максим Юрьевич, д.м.н., профессор, начальник СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», главный внештатный специалист гериатр Комитета по здравоохранению (Санкт-Петербург).

	15:15-15:25
	Самосохранительное поведение как основа формирования здорового долголетия
	Васильева Екатерина Николаевна, д.с.н., главный научный сотрудник ИДИ ФНИСЦ РАН, (Москва).

	15:25-15:35
	Психосоматические последствия длительного стресса у пожилых людей и стратегии поддержки
	Лаптева Екатерина Сергеевна, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ (Санкт-Петербург).
Решетова Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ (Санкт-Петербург).

	15:35-15:45
	Когнитивный дефицит и нейропсихологический тренинг
	Вознюк Игорь Алексеевич, д.м.н. профессор кафедры неврологии, заместитель главного врача клиник по ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им.акад. И.П. Павлова, главный внештатный невролог Комитета по здравоохранению СПб и Минздрава РФ по СЗФО (Санкт-Петербург).

	15:45-15:55
	Клиники памяти в республике Татарстан – история создания, шаги
	Житкова Юлия Владимировна – д.м.н., руководитель Республиканского центра когнитивных расстройств, главный внештатный специалист по неврологии УЗ по г. Казани. (Казань).

	15:55-16.05
	Античные образы старости
	Караваева Светлана Викторовна, к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Слободковский Сергей Владимирович, ассистент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	16:05-16:15
	Ранняя диагностика когнитивных нарушений как возможность избежать проблем в пожилом возрасте
	Журавлев Ярослав Сергеевич. Зав. геронтопсихиатрическим отделением ГБУЗ «Оренбургская областная клиническая психиатричекая больница №2. ( г.Оренбург).

	16:15-16:25
	Социальные проблемы серебряного возраста 
	Новожилова Елена Олеговна, д.с.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	16:25-16:35
	Социально-экономические проблемы старения
	Зеленская Татьяна Михайловна, к.э.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	16:35-16:45
	Социально-экономические проблемы старения в условиях формирования общественного договора солидарности

	Егоренко Марина Николаевна, к.э.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	16:45-16:55
	Позитивное старение в Беларуси: социологический портрет пенсионера
	Печко Анастасия Сергеевна, Белорусский институт стратегических исследований, аспирант кафедры "Социология" ФФСН БГУ (Минск).

	16:55-17:05
	Динамика продолжительности жизни в исторической ретроспективе в дореволюционный период в Российской империи
	Сушко Алексей Васильевич, к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	17:05-17:15
	Политика Советского государства в отношении граждан пожилого возраста
	Борисова Юлия Анатольевна, к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России
(Санкт-Петербург).

	17:15 - 17:25
	Основные нарративы о старении в современной России: социальные и биологические аргументы
	Чеботарева Елена Эдуардовна, к. филос. н., доцент кафедры философии науки и техники СПБГУ
(Санкт-Петербург).

	17:25-17:35
	Приоритетные задачи реализации национального проекта «Продолжительная и активная жизнь в субъектах РФ
	Ризаханова Ольга Александровна, к.м.н, доцент кафедры общественного здоровья, экономики и управления здравоохранением ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	17:35-17:45
	Синдром мальнутриции в гериатрии: факторы риска, стратегии ведения и прогноз
	Остапенко Валентина Сергеевна, к.м.н., заведующая гериатрическим отделением, доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  (Москва) 

	17:45-17:55
	Профилактика респираторных инфекций и контроль патологии органов дыхания у лиц пожилого возраста 
	Антонович Жанна Владимировна, к.м.н., доцент, главный внештатный врач-гериатр Министерства здравоохранения Республики Беларусь, доцент кафедры общей врачебной практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины института повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет» 

	Модераторы: 
Лаптева Екатерина Сергеевна, директор института гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования, заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова», главный внештатный специалист гериатр по СЗФО Минздрава России, заслуженный работник здравоохранения МЗРФ (Санкт-Петербург).
Хомутова Наталья Николаевна, к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук, Институт гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург),
Кукконен Екатерина Викторовна, старший преподаватель кафедры социально-гуманитарных наук, Институт гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, культуролог, аттестованный экскурсовод (гид) по г. Санкт-Петербургу (Санкт-Петербург).


Место проведения: ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова
 Минздрава России (Санкт-Петербург)
Пискаревский проспект, дом 47, 
павильон 12 доп., аудитория 2/5

Дата: 31.10.2025 
Время: 10.00-13.10

	Секционное заседание 
«Социокультурные аспекты осмысления серебряного возраста и активного долголетия»

	10:25-10:35
	Диалог поколений как путь к солидаризации
	Селезнев Владимир Дмитриевич, д.э.н., профессор, заведующий кафедрой социально-гуманитарные науки ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	10:35-10:45

	Социальная адаптация военных пенсионеров к гражданской жизни после службы
	Панов Анатолий Иванович, доктор политических наук, полковник в отставке, профессор РГСУ (Москва).

	10:45-10:55
	Отношение к старости в традиционной и современной культуре

	Кукконен Екатерина Викторовна, старший преподаватель кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	10:55-11:05
	Пожилой человек Августин Бетанкур
	Зиновьев Андрей Олегович, кандидат политических наук, доцент кафедры истории и философии, Петербургского государственного университета путей сообщения, директор Музея ПГУПС 
(Санкт-Петербург).

	11:05-11:15
	Саркопения и саркопеническое ожирение: новые вызовы геронтологии
	Егорова Софья Владимировна, лечебный факультет, 3 курс, Российский Государственный Социальный Университет (Москва).

	11:15-11:25
	«Онтогенез: медико-социальные проблемы пожилого и старческого возраста и методы их профилактирования».
	Завалишина Светлана Юрьевна, доктор биологических наук, профессор, зав каф патологической анатомии Российский Государственный Социальный Университет (Москва), Панова Алина Анатольевна, врач-ординатор (Москва),
[bookmark: _GoBack]Артамонов Святослав Павлович, лечебный факультет, 3 курс, Российский Государственный Социальный Университет (Москва).

	11:25-11.35
	Туризм для граждан пожилого возраста как практика формирования активного долголетия
	Васильев Евгений Сергеевич, к.э.н., доцент кафедры сервиса и туризма Волгоградского государственного университета (Волгоград).

	11:35-11:45
	Цифровая практика формирования позитивного отношения к старению: опыт создания и функционирования чата в мессенджере
	Полтавская Мария Борисовна, кандидат социологических наук, доцент кафедры российской государственности, социологических и политических наук, Волгоградский государственный университет (Волгоград),
Ирина Борисовна Кондрашина, кандидат филологических наук, доцент кафедры российской государственности, социологических и политических наук, Волгоградский государственный университет, директор Фонда содействия развитию территорий и сообществ «Высота» (Волгоград).

	11:45-11:55
	Творческие технологии реабилитации пожилых в рамках проекта «Активное долголетие»
	Боровицкая Юлия Витальевна, к. пед. наук, доцент кафедры педагогики, психологии и социальной работы, Волгоградский государственный университет (Волгоград).

	11:55-12:05
	Социальная уязвимость пожилых людей перед мошенничеством: опыт социологического исследования (видеопрезентация)
	Подлесный Виталий Александрович, магистрант кафедры российской государственности, социологических и политических наук, Волгоградский государственный университет (Волгоград).

	12:05-12:15
	Практики построения системы общественной заботы о людях старшего возраста на примере локальных социальных проектов Волгограда (видеопрезентация)
	Бубликова Инна Анатольевна, магистрант кафедры педагогики, психологии и социальной работы, Волгоградский государственный университет; директор АНО «Центр поддержки социальных и культурных инициатив “СО-Практик”» (Волгоград). 

	12:15-12:25
	Старость в контексте смысложизненных проблем
	Воробьева Светлана Александровна, доктор философских наук, заведующий кафедрой социально-гуманитарных дисциплин ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» Минздрава России (Санкт-Петербург).
Завершинская Наталья Александровна, кандидат философских наук, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» Минздрава России (Санкт-Петербург).

	12:25-12:35
	Социальная активность лиц пожилого возраста как условие повышения качества жизни (на примере движения серебряного волонтерства) (видеопрезентация)
	Андрющенко Ольга Евгеньевна, к.социол.н., доцент, заведующий кафедрой педагогики, психологии и социальной работы Волгоградского государственного университета (Волгоград).

	12:35-12:45
	Биоэтические основы деятельности волонтеров-медиков по профилактике заболеваний у пожилых людей
	Сахарова Людмила Геннадьевна, кандидат исторических наук, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» Минздрава России (Санкт-Петербург).

	12:45-13:00
	Долгожители Северного государственного медицинского университета
	Андреева Анна Владимировна, зав.отделом истории медицины ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» (Архангельск),
Самбуров Глеб Олегович, специалист отдела истории медицины ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» (Архангельск).

	13:00-13:10
	Формирование позитивного образа серебряного возраста среди молодежи (на основе социологического исследования)
	Артамонова Ярославна Сергеевна, д.п.н., профессор Российский Государственный Социальный Университет (Москва),
Хомутова Наталья Николаевна., к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург), 
Плешаков Иван Николаевич, к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин СПХФУ (Санкт-Петербург), 
Мишин Илья Олегович, 2 курс, Институт фундаментальной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург).

	Модераторы:
Хомутова Наталья Николаевна, к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук, Институт гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург),
Кукконен Екатерина Викторовна, старший преподаватель кафедры социально-гуманитарных наук, Институт гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, культуролог, аттестованный экскурсовод (гид) по г. Санкт-Петербургу (Санкт-Петербург).


Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Сталинград (100 чел.)

Дата: 31.10.2025 
Время: 14.00-15.15

	Секционное заседание 
Актуальные вопросы сердечно-сосудистых заболеваний у лиц пожилого и старческого возраста

	14:00-14:10
	

Возможности эндоваскулярного лечения клапанных пороков сердца у пациентов старшего возраста
	Бурак Тарас Ярославович, к.м.н, врач отделения  РХМДиЛ в клинической больнице имени Петра Великого СЗГМУ им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург)
Кочанов Игорь Николаевич ,к.м.н. , заведующий отделением РХМДиЛ в клинической больнице имени Петра Великого СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный внештатный специалист МЗ РФ по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению в СЗФО, (Санкт-Петербург)

	14:10-14:25
	Инфекционный эндокардит – болезнь не молодого пациента: сложности диагностики и лечения на примере клинических случаев
	Махнов Андрей Павлович д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Третьякова Наталья Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)

	14:25-14:35
	Ключевые аспекты медицинской реабилитации пожилых пациентов с ХСНсФВ в условиях коморбидности: собственный опыт
	Герасименко О.Н., Толмачева А.А., Горбунова А.М., Зимина Ю.Д. 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России,  (Новосибирск)
Герасименко Оксана Николаевна - д.м.н, профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО  «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства здравоохранения Новосибирской области,  главный врач  ГБУЗ НСО  "Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3
Толмачева Анастасия Александровна - к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заведующий отделением медицинской реабилитации, врач-кардиолог, терапевт ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3»
Горбунова Алена Михайловна - ассистент, завуч кафедры кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет»  Минздрава России, врач - гериатр, врач-терапевт,  ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3»,
Зимина Юлия Дмитриевна - аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-терапевт, врач-кардиолог отделения медицинской реабилитации круглосуточного стационара ГБУЗ НСО ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3»,

	14:35-14:45
	Фибрилляция предсердий и инфаркт миокарда у лиц пожилого возраста: особенности  патогенеза и тактики ведения пациента  
	Болдуева Светлана Афанасьевна д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии  ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова»(Санкт-Петербург)
Соловьева Мария Владимировна к.м.н., врач кардиолог, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Облавацкий Дмитрий Вячеславович к.м.н. ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)

	14:45-14:55
	«Клинический портрет» пациентов старшей возрастной группы с хронической сердечной недостаточностью с сохраненной ФВ ЛЖ  
	Болдуева Светлана Афанасьевна д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Леонова Ирина Анатольевна к.м.н. доцент кафедры факультетской терапии, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Михайлов Роман Ростиславович ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)

	14:55-15:05
	Имплантация кардиостимуляторов у пожилых: когда  рано  и  когда поздно?
	Маринин Валерий Алексеевич., д.м.н., зав. отделением кардиохирургии с хирургическим лечением сложных нарушений ритма сердца и электростимуляции, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Савельева Мария Анатольевна   врач-ординатор отделения кардиохирургии с хирургическим лечением сложных нарушений ритма сердца и электростимуляции, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Степанова Вера Владимировна к.м.н. сердечно-сосудистый хирург отделением кардиохирургии с хирургическим лечением сложных нарушений ритма сердца и электростимуляции, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)

	15:05-15:15
	Острый инфаркт миокарда у пожилых пациентов со старческой астенией: диагностические трудности и терапевтические дилеммы
	Петрова Виктория Борисовна, к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Петрова Алла Ивановна к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)

	15:15-15:30
	Анемия, как гериатрический синдром
(в записи) 

	Ховасова Наталья Олеговна, д.м.н., профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва) 

	Модераторы: 
Болдуева Светлана Афанасьевна , профессор, д.м.н., Заслуженный врач РФ, декан факультета института сердца и сосудов, заведующая кафедрой факультетской терапии СЗГМУ им. И.И. Мечникова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Петрова Виктория Борисовна, к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)


Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Сталинград (100 чел.)

Дата: 31.10.2025 
Время: 15.15-16.20

	Секционное заседание 
Болевой синдром у пожилых. 

	15:15 - 15:30

	Диагностика и лечение болевого синдрома у пожилых
	Кузнецова Ольга Юрьевна, д.м.н., заведующий кафедрой семейной медицины СЗГМУ им И.И. Мечникова МЗ РФ

	15:30 - 15:45
	Трудности с назначением антидепресантов у пациентов пожилого и старческого возраста
	Турушев Олег Валерьевич, врач психиатр, клиники Скандинавия 
Турушева Анна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины СЗГМУ им И.И. Мечникова МЗ РФ

	15:45 - 16:00
	Поражение мягких тканей у пожилых
	Лесняк Ольга Михайловна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины СЗГМУ им И.И. Мечникова МЗ РФ

	16:00 - 16:15
	Особенности питания при болевом синдроме
	Турушева Анна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины СЗГМУ им И.И. Мечникова МЗ РФ

	16:15 – 16:20
	Ответы на вопросы 
	

	Модераторы: 
Кузнецова О.Ю., д.м.н., заведующий кафедрой семейной медицины СЗГМУ им И.И. Мечникова МЗ РФ
Турушева А.В., д.м.н., профессор кафедры семейной медицины СЗГМУ им И.И. Мечникова МЗ РФ


Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Сталинград (100 чел.)

Дата: 31.10.2025 
Время: 16.20-18.00
	Секционное заседание 
Искусство быть рядом: Паллиативная помощь пожилому человеку и его семье

	16:20-16:30
	Особенности ведения болевого синдрома у пациентов пожилого и старческого возраста
	Спасова Арина Павловна, д.м.н., профессор, зав. курсом критической и респираторной медицины МИ проф. А.П. Зельбера, (Петрозаводск)

	16:30-16:40
	Нозокомиальные пневмонии у паллиативных пациентов
	Густайнис Константин Романович, к.м.н., врач по паллиативной помощи ГБУЗ №28

	16:40-16:50
	Паллиативная помощь, как эволюция гериатрии, от физического к духовному благополучию
	Огнев Дмитрий Михайлович, патронажная служба СПб

	16:50-17:00
	Доула   помощи – новая форма поддержки пожилых и тяжелобольных в паллиативной и гериатрической сфере
	Ушенина Наталия, институт развития человека

	17:00-17:10
	Основные ошибки по назначению опиоидных анальгетиков
	Мычко Ольга Викторовна, врач-онколог, начальник отдела планирования и  организации ПМП РНПЦОМР им. Н.Н. Александрова, гл. специалист по ПМП взрослому населению Минздрава Белорусии (Минск)

	17:10-17:20
	Современные перевязочные материалы – правильный выбор
	Смелякова Оксана Вячеславовна, социальный центр СПб

	17:20-17:40
	Подьем и перемещение пациента в социальных учреждениях и квартирах. Проблемы и решение.
	Позолотин Александр Владимирович
Общество с ограниченной ответственностью «Медицинская научно-производственная компания БИОМИР XXI», Директор по развитию) Москва 

	17:40 -18:00
	Особенности коммуникации в геронтологии
	Вагайцева Маргарита Валерьевна, кандидат психологических наук, и.о. заведующего кафедрой, доцент кафедры психологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова МЗ РФ, медицинский психолог СПб ГКУЗ «Хоспис №1» Лахта, клинический психолог отделения реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, председатель Ассоциации  Онкопсихологов Северо-Западного Региона

	Модераторы: 
Хмелева Нина Николаевна, ассистент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Рязанкина Алла Алексеевна, к.м.н., научный сотрудник НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова, главный внештатный специалист по ПМП СЗФО Минздрава России


Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Сталинград (100 чел.)

Дата: 01.11.2025 
Время: 10.00-12.00
	Секционное заседание 
Особенности ведения неврологического пациента пожилого возраста: коморбидность и полипрагмазия

	10:00-10:15
	Церебральный инсульт у пациентов старшей возрастной группы
	Голдобин В.В., д.м.н. профессор, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова, г. Санкт-Петербург, 

	10:15-10:30

	Клинические варианты церебральная амилоидной ангиопатии у пожилых
	Клочева Е.Г., д.м.н. профессор, профессор кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова

	10:30-10:45
	Поражение нервной системы при опухолевых процессах у пожилых
	Чистова И.В., к.м.н. доцент  ассистент кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова СЗГМУ им. И.И. Мечникова, г. Санкт-Петербург

	10:45-11:00
	Болевые синдромы при патологии височно-нижнечелюстного сустава у пациентов старшей возрастной группы
	Жукова М.В., к.м.н., ассистент кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова, г. Санкт-Петербург

	11:00-11:15
	Возрастные аспекты сна и принципы их коррекции у пожилых пациентов
	Олимова Ф.З., к.м.н., ассистент кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова, г. Санкт-Петербург

	11:15-11:30
	Особенности дебюта миастении у пациентов старшей возрастной группы
	Диль А.В., врач-невролог неврологического отделения №2 клиник СЗГМУ им. И.И. Мечникова

	11:30-11:45
	Когнитивные нарушения у пожилых
	Житкова Юлия Владимировна, д.м.н., руководитель Республиканского центра когнитивных расстройств, главный внештатный специалист по неврологии УЗ по г. Казани. (Казань).

	11:45-12:00
	Делирий в гериатрической практике
	Шарашкина Наталья Викторовна, к.м.н., заведующая лабораторией общей гериатрии, заведующая отделением амбулаторной гериатрии, доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  (Москва)

	12:00-12:15
	Нарушения памяти в пожилом возрасте: где грань между нормой и патологией? Как распознать болезнь Альцгеймера
(в записи)
	Мхитарян Элен Араиковна, к.м.н., Заведующая лабораторией нейрогериатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, (Москва)

	Модераторы: 
Голдобин В.В., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова, г. Санкт-Петербург
Клочева Е.Г., д.м.н., профессор, профессор кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова
Жукова М.В., к.м.н., ассистент кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова, г. Санкт-Петербург


Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Сталинград (100 чел.)

Дата: 01.11.2025 
Время: 12.00-13.00

	Конкурс Молодых ученых им. Э.С. Пушковой

	12:00-12:08
	Социально-экономический статус и саркопения у пациентов с многососудистым поражением коронарного русла
	Карташова Полина Максимовна, студентка кафедры госпитальной терапии и клинической фармакологии Кемеровского государственного медицинского университета
(г. Кемерово)

	12:08-12:16

	Медицинская реабилитация пациентов гериатрического профиля с сердечно-сосудистыми заболеваниями в условиях коморбидности 
	Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской терапии им.проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(г. Новосибирск)

	12:16-12:24
	Ожирение у пациентов пожилого возраста: роль методов диагностики
	Яковлева Лилия Константиновна, ординатор 2 года кафедры госпитальной терапии и клинической фармакологии Кемеровского государственного медицинского университета
(г. Кемерово)

	12:24-12:32
	Остеопеническое ожирение у пациентов с сахарным диабетом «негериатрического» возраста 
	Епифанова Елизавета Эдуардовна, заведующий отделением эндокринологии, врач-эндокринолог ГАУЗ «Кузбасская клиническая больница скорой медицинской помощи им. М.А. Подгорбунского»
(г. Кемерово)

	12:32-12:40
	Эффективность первичной радиочастотной изоляции устьев легочных вен и предикторы рецидива фибрилляции предсердий в течении 5 лет у пациентов старше 65 лет
	Дорофеев Семён Алексеевич, врач-кардиолог отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции архангельской областной клинической больницы
(г. Архангельск)

	12:40-12:48
	Применение искусственного интеллекта в планировании дентальной имплантации у пациентов с хронической сердечной недостаточностью старшего возраста
	Кесаева Галина Айтеговна, аспирант ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Минздрава России, г. Владикавказ

	12:48-12:56
	Частота и факторы риска фибрилляции предсердий у пациентов 65 лет и старше с метаболическим синдромом 
	Шунчева Валерия Владимировна, ординатор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестриноской деятельности имени Э.С. Пушковой СЗГМУ им. И.И. Мечникова

	Модераторы: 
Петрова Виктория Борисовна, к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)
Сафонова Юлия Александровна, д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» (Санкт-Петербург)

	Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Мурманск (90 чел.)

Дата: 01.11.2025
Время: 14.00-15.30




Секционное заседание
Ревматические болезни у пожилых: от частых до редких патологий в клинической практике  

	        13:00-13:30
	Регистрация участников 

	

	
Время                                       Тема                                                                      Спикер

	14:00-14:15
	Новые тренды в организации ревматологической помощи пожилым пациентам в Санкт-Петербурге в 2025 году
	Инамова Оксана Владимировна, главный врач СПбГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25 имени В.А. Насоновой», Санкт-Петербург

	14:15-14:30
	Ревматическая полимиалгия
	Лесняк Ольга Михайловна, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Президент Российской ассоциации по остеопорозу, Санкт-Петербург

	14:30-14:45
	Интерлейкин-17 и остеопороз: сложные взаимосвязи
	Гайдукова Инна Зурабиевна, д.м.н., профессор кафедры терапии и ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург

	14:45-14:55
	Гигантоклеточный артериит в практике гериатра. Клинический случай
	Сафонова Юлия Александровна, д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург

	14:55-15:10
	Особенности течения ревматологической патологии у лиц пожилого возраста

	Марченко Валерий Николаевич, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

	15:10-15:15
	Нарушение функции скелетных мышц у пациентов с поздним дебютом ревматоидного артрита
	Гарова Яна Романовна, врач-ревматолог СПбГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25 имени В.А. Насоновой», Санкт-Петербург

	15:15-15:23
	Особенности питания при остеопорозе
(в записи)
	Дудинская Екатерина Наильевна, Заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений, врач-эндокринолог, доктор медицинских наук, профессор кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), Москва

	15:23-15:30
	Хроническая боль у пожилых: от рекомендаций к практическим решениям
(в записи) 
	Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы Российского геронтологического научно-клинического центра, доктор медицинских наук, профессор кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва

	Модераторы:  
Лесняк Ольга Михайловна (Санкт-Петербург)
Сафонова Юлия Александровна (Санкт-Петербург)
[bookmark: OLE_LINK1]Инамова Оксана Владимировна (Санкт-Петербург)

	Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ»,
Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1, 
павильон «Н», зал Мурманск (90 чел.)

Дата: 01.11.2025
Время: 15.30-17.00



Секционное заседание 
Вопросы реабилитации пожилых людей 
	      13:00-13:30
	Регистрация участников 

	

	
Время                                       Тема                                                                      Спикер

	15:30
	Приветствия
	Кабанов Максим Юрьевич
Кантемирова Раиса Кантемировна
Скоромец Тарас Александрович

	15:30-15:40
	Актуальные вопросы гериатрической нейрореабилитации
	Кабанов Максим Юрьевич д-р мед. наук, профессор СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн» (Санкт-Петербург), Главный внештатный гериатр Санкт- Петербурга, Заслуженный врач РФ 
Скоромец Тарас Александрович
д-р мед. наук, профессор, руководитель отделения хирургии нервных и психических заболеваний СПбНИПНИ имени В.М.Бехтерева.
профессор кафедры неврологии и нейрохирургии СПБГМУ имени акад.И.П.Павлова.
Дмитришен Руслан Адамович 
канд. мед. наук, СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн» (Санкт- Петербург), Зам начальника госпиталя по реабилитации СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн» (Санкт- Петербург)
Абель Д. К., Вербицкая А. В., Зуева О. Н.

	15:40-15:47
	Роль гериатра в междисциплинарном подходе в ведении пациентов с переломом проксимального отдела бедренной кости
	Турушева Анна Владимировна д-р. мед. наук
профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт- Петербург), Президент Региональной общественной организации «Санкт-Петербургская ассоциация семейной медицины»

	15:47-15:54
	Комплексное ведение пациентов со старческой астенией: возможности реабилитации 

	Шарашкина Наталья Викторовна канд. мед. наук,
Заведующая лабораторией общей гериатрии, заведующая отделением амбулаторной гериатрии, врач-гериатр, доцент кафедры болезней старения, 
Остапенко Валентина Сергеевна канд. мед. наук
Заведующая гериатрическим отделением, врач-гериатр, врач-терапевт, доцент кафедры болезней старения ОСП РГНКЦ ФГАОУ РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва)

	15:54-16:01
	Сосудистый возраст и сердечно-сосудистые заболевания 
	Сережина Елена Константиновна канд. мед. наук
доцент кафедры Госпитальная терапия 
Обрезан Андрей Григорьевич д-р мед. наук, профессор, зав.  кафедрой Госпитальная терапия Санкт-Петербургский государственный университет (Санкт-Петербург)
Обрезан Андрей Андреевич кардиолог ОМРСЗ
ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург) 

	16:01-16:06
	Особенности коррекции болевого синдрома у пациентов пожилого возраста 
	Куницкая Наталья Александровна д-р. мед. наук, профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

	16:06-16:11
	Активное долголетие и роль физической активности 

	Коцоева Оланна Таймуразовна д-р. мед. наук
Северо-Кавказский Многопрофильный медицинский центр (г. Беслан), ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Минздрава России (Владикавказ), Главный внештатный специалист-терапевт Республики Северная Осетия-Алания
Кантемирова Раиса Кантемировна, д-р. мед. наук профессор кафедры Госпитальная терапия Санкт-Петербургский государственный университет, зав. кафедрой терапии 2 ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург)  

	16:11-16:16
	Современные тенденции в геронтологической реабилитации: опыт персонализированных программ при коморбидности
	Воротынов Юрий Александрович, аспирант
ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт-Петербург)
Сердюков Сергей Викторович канд. мед. наук, доцент кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С Кушаковского ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт- Петербург)
Растеряев Анатолий Николаевич клин ординатор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт-Петербург)

	16:16-16:21
	 Физическая терапия пациентов пожилого возраста ревматологического профиля

	Растеряев Анатолий Николаевич клин ординатор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт-Петербург)
Воротынов Юрий Александрович аспирант
ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт-Петербург)
Кантемирова Раиса Кантемировна д-р мед. наук
профессор кафедры Госпитальная терапия Санкт-Петербургский государственный университет, зав. кафедрой терапии 2 ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург) 

	16:21-16:26
	Современный ревматологический пациент. Фокус на лечебно-реабилитационные мероприятия у пожилых пациентов

	Кантемирова Раиса Кантемировна, д-р. мед. наук,
профессор кафедры Госпитальная терапия Санкт-Петербургский государственный университет, зав. кафедрой терапии 2 ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург) 
Раймуев Кирилл Владимирович, канд. мед. наук 
доцент ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт- Петербург)
Фидарова Залина Даниловна, канд. мед. наук доцент кафедры терапии 2 ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург)  

	16:26-16:31
	Особенности нутритивного статуса онкологических пациентов пожилого и старческого возраста
	Ткаченко Елена Викторовна канд. мед. наук, заведующая отделением краткосрочной химиотерапии, сотрудник отделения инновационных технологий и реабилитации ФГБУ «НМИЦ НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова
Бриш Надежда Александровна онколог, химиотерапевт, член Российского общества клинической онкологии (RUSSCO)
Кобышева Мария Сергеевна онколог, ФГБУ «НМИЦ онкологии им Н Петрова» МЗ РФ, отдел инновационных методов терапевтической онкологии и реабилитации (Санкт-Петербург)

	16:31-16:36
	Как душою не стареть? 
	Шемеровский Константин Александрович д-р мед. наук, профессор ЧОУ ВО «Санкт-Петербургский медико-социальный институт»
(Санкт- Петербург)
Кантемирова Раиса Кантемировна д-р мед. наук профессор кафедры Госпитальная терапия Санкт-Петербургский государственный университет, зав. кафедрой терапии 2 ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург)

	16:36-16:41
	Роль эндоваскулярных вмешательств в реабилитации пациентов пожилого возраста с ИБС  

	Столов Сергей Валентинович д-р. мед. наук
Зав. кафедрой терапии 1
Овасапян Эдгар Джаникович аспирант
ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург)

	16:41-16:46
	Реабилитация офтальмологических пациентов пожилого возраста. Реальность и перспективы. 

	Мамедова Илаха Джамилевна, канд. мед. наук
Член Санкт-Петербургского Общества Антивозрастной Медицины
Клюшникова Елена Владимировна, канд. мед. наук, Заслуженный врач РФ, заведующая офтальмологическим отделением ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

	16:46-16:50
	Показатели первичной инвалидности и реабилитации среди взрослого населения г. Санкт-Петербурга. Возрастные особенности и тенденции


	Белавина Елена Алексеевна канд. мед. наук
руководитель – главный эксперт по медико-социальной экспертизе по Санкт-Петербургу, Галабуева Мадина Сергеевна ФКУ «Главное бюро медико-социальной экспертизы» Минтруда России (Санкт-Петербург)

	16:50-16:55
	Эффективность реализации индивидуальных программ реабилитации инвалидов старше трудоспособного возраста. Региональные особенности 
	Безиева Хадишат Ахмедовна, ассистент кафедры анатомии
Болгучева Мадина Борхаевна, канд. мед. наук доцент, зав. каф.  анатомии  ФГБОУ ВО «Ингушский государственный университет», Магас
Фидарова Залина Даниловна, канд. мед. наук доцент кафеды терапии 2 ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург)
Орешко Людмила Саварбековна, д-р. мед. наук профессор кафеды терапии 2
ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (Санкт- Петербург)

	16:55-17:00
	Искусственный интеллект в планировании дентальной имплантации у пациентов с хронической сердечной недостаточностью. Возрастные особенности
	Кесаева Галина Айтеговна, аспирант
Ремизова Анна Александровна, зав. кафедрой стоматологии№3 ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Минздрава России (Владикавказ)
Коцоева Оланна Таймуразовна д-р. мед. наук
доцент кафедры кафедры внутренних болезней №3
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Минздрава России (Владикавказ), 
Северо-Кавказский Многопрофильный медицинский центр (г. Беслан)

	Модераторы:  
Кантемирова Раиса Кантемировна (Санкт-Петербург), 
Скоромец Тарас Александрович (Санкт-Петербург)
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