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10:00-11:00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Президиум: Сайганов С. А. 

10:00-10:20 Сайганов С. А. 
Сердечно-сосудистая патология на Северо-Западе Российской Федерации. Пути снижения смертности
Лектор Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ  ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им.  И. И.  Мечникова»  
Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского, г. Санкт-Петербург.

10:20-10:40 Соничева Н. А.  
Кардиомиопатия излечима? Первые клинические результаты генной терапии при ГКМП
Лектор Соничева Наталия Александровна, исполнительный медицинский директор отдела генетических кардиомиопатий, биотехнологическая лаборатория  
Tenaya Therapeutics, San Francisco, США.

10:40-11:00 Берштейн Л. Л. 
Обновление клинических Рекомендаций ЕОК по дислипидемиям – 2025
Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

11:00-11:10 Перерыв
 
11:10-11:30 Новикова Т. Н. 
ХСН 2025: новые возможности
Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М. С.  Кушаковского, заместитель директора Института сердца 
и сосудов по клинической работе ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

11:30-11:50 Везикова Н. Н. 
ТЭЛА. Дифференциальная диагностика, клинические маски
Лектор Везикова Наталья Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии ГОУ ВПО ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», 
г. Петрозаводск.

11:50-12:10 Шнейдер Ю. А.  
Современное хирургическое лечение фибрилляции предсердий
Лектор Шнейдер Юрий Александрович, д.м.н., профессор, главный врач ФГБУ «Федеральный центр высоких медицинских технологий» Минздрава России, г. Калининград. 

12:10-12:20 Дискуссия

12:20-13:00 Перерыв
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13:00-14:30 ДИСКУССИЯ ЭКСПЕРТОВ: 
МОЖНО ЛИ УПРАВЛЯТЬ  

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
РИСКАМИ?

Председатели: Берштейн Л. Л., Ротарь О. П., 
Никифоров В. С. 

13:00-13:20 Берштейн Л. Л. 
PREVENT и SCORE2-Diabetes. Особенности оценки 
риска ССО при сахарном диабете и ХБП
Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., профес-
сор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

13:20-13:40 Збышевская  Е. В., Макеева  Т. И., 
Гумерова В. Е., Битакова Ф. И. 
Артериальная гипертензия и ожирение у пациен-
тов с метаболическим синдромом: таргетирование 
ключевых факторов неблагоприятного прогноза
Лектор Збышевская Елизавета Владимировна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и кардио-
логии им.  М. С.  Кушаковского ФГБОУ  ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

13:40-14:00 Ротарь О. П. 
Предстадия сердечной недостаточности в россий-
ской популяции: нюансы диагностики и лечения
Лектор Ротарь Оксана Петровна, д.м.н., заведующая НИЛ 
популяционной генетики ФГБУ «Национальный меди-
цинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

13:00-14:30 СИМФОНИЯ 
КАРДИОНЕФРОПРОТЕКЦИИ

Симпозиум при поддержке компании Байер. 
Баллы НМО не начисляются.
Председатель: Новикова Т. Н. 

13:00-14:00 Болдуева С. А., Новикова Т. Н. 
Диалог экспертов: Тональности реальной клиничес-
кой практики кардионефропротекции
Лектор Болдуева Светлана Афанасьевна, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии, дирек-
тор Института сердца и сосудов ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, председатель 
Санкт-Петербургского кардиологического общества 
им. Г. Ф. Ланга, г. Санкт-Петербург.

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им.  М. С.  Кушаковского, заместитель директора 
Института сердца и сосудов по клинической работе 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

14:00-14:25 Панов А. В. 
Сердце и разум: принимаем взвешенные решения 
о назначении антикоагулянтов у кардиологических 
пациентов.
Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., профес-
сор, заведующий НИО ишемической болезни сердца 
ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр имени В. А. Алмазова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

14:25-14:30 Дискуссия

13:00-14:30 ПРОБЛЕМЫ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА: ЧТО НОВОГО 

В ДИАГНОСТИКЕ, ЛЕЧЕНИИ 
И ПРОФИЛАКТИКЕ. ЗАСЕДАНИЕ 1

Председатели: Гуревич В. С., Константинов В. О., 
Филиппов А. Е. 

13:00-13:15 Константинов В. О. 
О концепции снижения сердечно-сосудистого риска
Лектор Константинов Владимир Олегович, 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им.  М. С.  Кушаковского 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

13:15-13:30 Назаров В. Д. 
Молекулярно-генетическая диагностика кардио-
миопатий и наследственных аритмий
Лектор Назаров Владимир Дмитриевич, к.м.н., врач 
клинической лабораторной диагностики, врач лаборатор-
ный генетик, заведующий лабораторией молекулярной 
диагностики Научно-методического центра Минздрава 
России по молекулярной медицине, доцент кафедры 
медицинской биологии и генетики, ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург. 

13:30-13:45 Мусонова А. К. 
Молекулярно-генетическая диагностика семейной 
гиперхолестеринемии
Лектор Мусонова Анастасия Константиновна, врач 
клинической лабораторной диагностики, научный 
сотрудник Научно-методического центра Минздрава 
России по молекулярной медицине, ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.
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14:00-14:20 Никифоров В. С. 
Клинические аспекты ремоделирования миокарда
Лектор Никифоров Виктор Сергеевич, д.м.н., профес-
сор кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

14:20-14:30 Дискуссия

14:30-14:50 Перерыв

13:45-14:00 Мирошникова В. В., Изюмченко А. Д. 
Генетическое тестирование при нарушениях липид-
ного обмена: путь к правильному диагнозу и лечению
Лектор Мирошникова Валентина Вадимовна, к.б.н., 
заведующий лабораторией медицинской генетики 
Отдела молекулярно-генетических и нанобиологи-
ческих технологии НИЦ, ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

Лектор Изюмченко Артем Дмитриевич, отдел молеку
лярно-генетических и нанобиологических техноло-
гии НИЦ, ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени 
академика И. П.  Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

14:00-14:20 Филиппов А. Е. 
Синергизм дислипидемии и висцерального ожирения. 
Новые возможности управления кардио-метаболи-
ческими рисками
Лектор Филиппов Александр Евгеньевич, д.м.н., профессор 
кафедры госпитальной терапии медицинского институ-
та ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», член комитета экспертов НОА и рабочей 
группы по доказательной медицине в кардиопрофилак-
тике РКО, директор Санкт-Петербургского отделения 
национального общества по изучению атеросклероза, 
г. Санкт-Петербург.

14:20-14:30 Дискуссия
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14:50-16:20 ВОПРОСЫ 
ЭНДОВАСКУЛЯРНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
ЗАСЕДАНИЕ 1. 

Председатели: Пилтакян В. Х., Жердев Н. Н., 
Савченко М. И. 

14:50-15:05 Савченко М. И. 
Тяжёлый аортальный стеноз. Взгляд на проблему 
в 2025 году
Лектор Савченко Маргарита Ильинична, врач-кардиолог, 
врач функциональной диагностики отделения 
РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница», 
г. Санкт-Петербург.

15:05-15:20 Пилтакян В. Х. 
Феномен no-reflow в неотложной коронарной 
интервенции
Лектор Пилтакян Вартан Хачатурович, врач-кардиолог, 
эндоваскулярный хирург отделения РХМДиЛ  
СПб  ГБУЗ  «Городская Покровская больница», 
Санкт-Петербург.

15:20-15:35 Жердев Н. Н. 
Лечение перемежающейся хромоты возможно без 
операции
Лектор Жердев Николай Николаевич, сердечно-сосу-
дистый хирург, эндоваскулярный хирург отделения 
РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница», 
г. Санкт-Петербург.

15:35-15:50 Савченко М. И. 
Эндоваскулярная изоляция ушка левого предсердия. 
Взгляд кардиолога
Лектор Савченко Маргарита Ильинична, врач-кардиолог, 
врач функциональной диагностики отделения 
РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница», 
г. Санкт-Петербург.

14:50-16:20 ПРОБЛЕМЫ АТЕРОСКЛЕРОЗА: 
ЧТО НОВОГО В ДИАГНОСТИКЕ, ЛЕЧЕНИИ 

И ПРОФИЛАКТИКЕ. ЗАСЕДАНИЕ 2
Председатели: Панов А. В., Константинов В. О., 

Гуревич В. С. 

14:50-15:10 Константинов В. О. 
Инновационная липид-модифицирующая тера-
пия — ключ к снижению кардиоваскулярного риска
При поддержке компании Новартис. Баллы НМО 
не начисляются.
Лектор Константинов Владимир Олегович, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии и кардио-
логии им.  М. С.  Кушаковского ФГБОУ  ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

15:10-15:25 Гуревич В. С. 
Место гиполипидемической терапии при наруше-
ниях сердечного ритма
Лектор Гуревич Виктор Савельевич, д.м.н., профес-
сор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, руководитель 
Центра по лечению атеросклероза и нарушений липид-
ного обмена, заведующий отделом атеросклероза научно-
клинического и образовательного Центра «Кардиология» 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», вице-президент и председатель правле-
ния Санкт-Петербургского отделения Национального 
общества по изучению атеросклероза, г. Санкт-Петербург.

14:50-16:20 МЕТОДЫ ИНТЕГРАТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ В КАРДИОЛОГИИ. 

ЗАСЕДАНИЕ 1
Председатели: Сайганов С. А., Парцерняк С. А., 

Долинина Л. Ю. 

14:50-15:10 Парцерняк С. А., Сайганов С. А., 
Интегративная медицина и кардиологическая прак-
тика: настоящее и будущее 
Лектор Парцерняк Сергей Александрович, д.м.н., профес-
сор, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская городская 
клиническая больница», профессор кафедры госпи-
тальной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

15:10-15:30 Долинина Л. Ю. 
Современные методы коррекции стресс-
индуцированной артериальной гипертонии
Лектор Долинина Любовь Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры 
терапии госпитальной с курсом аллергологии и имму-
нологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, руководитель учебного центра «Интегративные 
технологии», г. Санкт-Петербург.

15:30-15:50 Парцерняк А. С. 
Современные стратегии профилактики прежде-
временного старения сосудов: что нового? 
Лектор Парцерняк Александр Сергеевич, д.м.н., 
доцент, начальник кафедры госпитальной терапии 
ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург.
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15:50-16:05 Пилтакян В. Х. 
Роль ВСУЗИ в лечении in-stent рестенозов
Лектор Пилтакян Вартан Хачатурович, врач-кардиолог, 
эндоваскулярный хирург отделения РХМДиЛ  
СПб  ГБУЗ  «Городская Покровская больница», 
г. Санкт-Петербург.

16:05-16:20 Дискуссия

15:25-15:40 Берштейн Л. Л. 
Роль и возможности медикаментозной коррекции 
гипертриглицеридемий
При поддержке ООО Эбботт Лэбораториз.
Баллы НМО не начисляются.
Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., профес-
сор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

15:40-15:55 Панов А. В. 
Стабильная ИБС: ПТВ, ЧКВ, АКШ
Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., профес-
сор, заведующий НИО ишемической болезни сердца 
ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр имени В. А. Алмазова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

15:55-16:10 Калашникова Ю. С. 
Мультидисциплинарный подход к лечению ОКС: 
локальные стандарты Федерального центра высо-
ких медицинских технологий
Лектор Калашникова Юлия Сергеевна, к.м.н., заведую-
щая отделением анестезиологии-реанимации № 2 
ФГБУ «Федеральный центр высоких медицинских техно-
логий» Минздрава России, г. Калининград.

16:10-16:20 Дискуссия

15:50-16:10 Загарских Е. Ю., Прощай Г. А. 
Роль инсулинорезистентности в формировании АГ: 
возможности реабилитации
Лектор Загарских Елена Юрьевна, д.м.н., доцент, заведую-
щий кафедрой эндокринологии и клинических дисци-
плин ЧОУВО «Санкт-Петербургский медико-социальный 
институт», г. Санкт-Петербург.

16:10-16:20 Дискуссия

16:20-16:30 Перерыв
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16:30-18:00 ВОПРОСЫ 
ЭНДОВАСКУЛЯРНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
ЗАСЕДАНИЕ 2. 

Председатель: Шишкевич А. Н. 
16:30-16:50 Бессонов Е. Ю., Шишкевич А. Н. 
Экстренная реваскуляризация инсульт-связанного 
поражения у пациента с билатеральной окклюзией 
сонных артерий при малом неврологическом дефи-
ците. Клиническое наблюдение
Лектор Бессонов Евгений Юрьевич, сердечно-сосудис-
тый хирург отделения РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская 
Александровская больница», г. Санкт-Петербург.

16:50-17:10 Плясунов  А. В., Михайлов  С. С., 
Кравчук В. Н., Шишкевич А. Н., Федоров А. С. 
Гибридная реваскуляризация миокарда 
Лектор Плясунов Алексей Викторович, сердечно-сосудис-
тый хирург ФГБОУ ВО «Северо-Западный государствен-
ный медицинский университет им. И. И. Мечникова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

17:10-17:30 Муратбекова  У. М., Кравчук  В. Н., 
Шишкевич  А. Н., Ермаков  В. С., Беликов  А. В., 
Федоров А. С., Асадулаев Ш. М., Уманцев Е. И. 
Результаты хирургического лечения тромбо-
за артериовенозной фистулы с применением 
способа локального внутривенного катетерного 
тромболизиса
Лектор Муратбекова Умут Муратбековна, аспи-
рант кафедры сердечно-сосудистой хирургии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:30-18:00 ПРОБЛЕМЫ  
КАРДИОХИРУРГИИ

Председатель: Кравчук В. Н. 

16:30-16:50 Ермаков В. С., Кравчук В. Н., Кузнецов К. В., 
Беликов А. В., Звозников В. И., Алиев И. О. 
Искусственное кровообращение и защита миокарда 
при кардиохирургических операциях
Лектор Ермаков Валерий Сергеевич, сердечно-сосу-
дистый хирург клиники им.  Э. Э.  Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:50-17:10 Алиев И. О., Кравчук В. Н., Кузнецов К. В., 
Горбунов  Г. Н., Ермаков  В. С., Беликов  А. В., 
Звозников В. И., Казакова И. Б., Гарпинченко Т. В. 
Кардиохирургические операции при пороках сердца 
у пациентов с лучевой и химиотерапией в анамнезе
Лектор Алиев Ибрагим Омаргаджиевич, сердечно-
сосудистый хирург клиники им.  Э. Э.  Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

17:10-17:30 Беликов А. В., Кравчук В. Н., Кузнецов К. В., 
Ермаков  В. С., Горбунов  Г. Н., Звозников  В. И., 
Алиев И. О., Казакова И. Б., Гарпинченко Т. В. 
Синдром Такоцубо после кардиохирургической 
операции. Клинический случай
Лектор Беликов Алексей Викторович, сердечно-
сосудистый хирург клиники им.  Э. Э.  Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:30-18:00 МЕТОДЫ ИНТЕГРАТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ В КАРДИОЛОГИИ. 

ЗАСЕДАНИЕ 2
Председатели: Сайганов С. А., Парцерняк С. А. 

16:30-16:45 Лебедева  И. А., Айвазян  Б. Г., 
Касаткин А. Е., Парцерняк Е. С., Голубова В. В. 
Роль системного воспаления в развитии жёстко-
сти сосудистой стенки у мужчин среднего возрас-
та с коморбидными и тревожно-депрессивными 
расстройствами
Лектор Лебедева Ирина Александровна, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

16:45-17:00 Афлитонов М. А. 
Методы интегративной медицины в реабилитации 
пациентов с ЛОР патологией 
Лектор Афлитонов Максим Александрович, к.м.н., глав-
ный внештатный специалист-оториноларинголог 
Ленинградской области, заведующий оториноларинго-
логическим отделением ГБУЗ «Ленинградская областная 
клиническая больница», г. Санкт-Петербург.

17:00-17:15 Дыдышко  В. Т., Сергеев  А. С., 
Барсуков А. В., Парцерняк А. С. 
На приеме длительно курящий пациент, исполь-
зующий различные системы доставки никотина: 
как ему помочь согласно последних рекомендаций
Лектор Дыдышко Владислав Тадеевич, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны 
России, г. Санкт-Петербург.
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17:30-17:50 Федоров  А. С., Уманцев  Е. И., 
Кравчук В. Н., Шишкевич А. Н., Асадулаев Ш. М.
Free metal PCR
Лектор Федоров Артем Сергеевич, сердечно-сосудистый 
хирург ФГБОУ  ВО «Северо-Западный государствен-
ный медицинский университет им. И. И. Мечникова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

17:50-18:00 Дискуссия

17:30-17:50 Звозников  В. И., Кравчук  В. Н., 
Кузнецов  К. В., Горбунов  Г. Н., Ермаков  В. С., 
Беликов  А. В., Алиев  И. О., Гарпинченко  Т. В., 
Казакова И. Б. 
Результаты коронарного шунтирования у пациен-
тов с многососудистым поражением и историей 
множественных стентирований
Лектор Звозников Валерий Иванович, сердечно-
сосудистый хирург клиники им.  Э. Э.  Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

17:50-18:00 Дискуссия

17:15-17:30 Соломонов Д. В. 
Место и возможности рефлексотерапии в реаби-
литации пациентов с патологией сердечно-сосу-
дистой системы
Лектор Соломонов Дмитрий Викторович, к.м.н., доцент, 
преподаватель учебного центра «Интегративные техно-
логии», г. Санкт-Петербург.

17:30-17:45 Лашина Е. Л. 
Роль северной ходьбы в профилактике и реабилита-
ции больных с сердечно-сосудистой патологией
Лектор Лашина Елена Леонидовна, к.м.н., доцент, врач 
терапевт, пульмонолог АО «Санаторий «Сестрорецкий 
курорт», г. Санкт-Петербург.

17:45-18:00 Дискуссия
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10:00-11:30 СОВРЕМЕННЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ БОЛЬНЫХ 

С СИНКОПАЛЬНЫМИ СОСТОЯНИЯМИ. 
ФОКУС НА ЛЕКАРСТВЕННУЮ ТЕРАПИЮ 

Председатели: Певзнер А. В., Мамонтов О. В. 

10:00-10:20 Кучинская Е. А. 
Место медикаментозной терапии в лечении больных 
вазовагальными обмороками
Лектор Кучинская Елена Андреевна, к.м.н., старший 
научный сотрудник лаборатории интервенционных 
методов диагностики и лечения нарушений ритма, 
проводимости сердца и синкопальных состояний ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
кардиологии имени академика Е. И. Чазова» Минздрава 
России, г. Москва.

10:20-10:40 Мамонтов О. В. 
Современные возможности лекарственной терапии 
ортостатической гипотензии 
Лектор Мамонтов Олег Викторович, д.м.н., старший 
научный сотрудник НИЛ кардиопульмонального тести-
рования ФГБУ «Национальный медицинский исследо-
вательский центр имени В. А.  Алмазова» Минздрава 
России, доцент кафедры терапии факультетской с кур-
сом эндокринологии, кардиологии и функциональной 
диагностики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени 
академика И. П.  Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

1 4  Н О Я Б Р Я  2 0 2 5

10:00-11:30 ВНЕЗАПНАЯ 
СЕРДЕЧНАЯ СМЕРТЬ: СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

И ПРОФИЛАКТИКИ
Председатели: Ицкович И. Э., Новикова Т. Н. 

10:00-10:25 Новикова Т. Н. 
Внезапная сердечная смерть. Взгляд кардиолога
Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им.  М. С.  Кушаковского, заместитель директора 
Института сердца и сосудов по клинической работе 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

10:25-10:50 Басова В. А. 
Пролапс митрального клапана с высоким риском 
внезапной сердечной смерти
Лектор Басова Вероника Анатольевна, к.м.н., 
доцент кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

10:50-11:15 Евдокимова Л. С. 
Предсказание или прогнозирование? Роль МРТ серд-
ца в стратификации риска пациентов с внезапной 
сердечной смертью
Лектор Евдокимова Лариса Сергеевна, врач-
рентгенолог клиники им.  Э. Э.  Эйхвальда, ассистент 
кафедры лучевой диагностики и лучевой терапии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

11:15-11:30 Дискуссия

10:00-11:30 О ЛЕГОЧНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
ПРОСТО И ПОНЯТНО: ДИАЛОГ 

КАРДИОЛОГА И ЭХОКАРДИОГРАФИСТА
Председатели: Малев Э. Г., Гончарова Н. С. 

10:00-10:20 Гончарова Н. С. 
Диагностика ЛАГ: группы риска и объем исследова-
ний на амбулаторном этапе
Лектор Гончарова Наталья Сергеевна, к.м.н., доцент 
кафедры кардиологии ФГБУ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр имени В. А. Алмазова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

10:20-10:40 Малев Э. Г. 
Что оценить при проведении эхокардиографии 
и как написать эхокардиографическое заключение
Лектор Малев Эдуард Геннадиевич, д.м.н., профессор 
кафедры факультетской терапии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени 
В. А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

10:40-11:00 Гончарова Н. С. 
Возможности современной комбинированной спец-
ифической терапии: кому, когда и как
Лектор Гончарова Наталья Сергеевна, к.м.н., доцент 
кафедры кардиологии ФГБУ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр имени В. А. Алмазова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

11:00-11:20 Малев Э. Г. 
Прогностические эхокардиографические маркеры 
при ЛГ: фокус на правый желудочек
Лектор Малев Эдуард Геннадиевич, д.м.н., профессор 
кафедры факультетской терапии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени 
В. А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

11:20-11:30 Дискуссия

admin
Вставить текст
Просьба вставить содокладчика Ицкович И.З.
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10:40-10:50 Муртазалиева М. М. 
Клинические примеры применения флюдрокортизо-
на у больных с ортостатической гипотензией
Лектор Муртазалиева Мадина Магомедалиевна, аспирант 
отдела клинической электрофизиологии и рентгенхи-
рургических методов лечения нарушений ритма сердца 
ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр кардиологии имени академика Е. И. Чазова» 
Минздрава России, г. Москва.

10:50-11:10 Певзнер А. В. 
Антиаритмические препараты в лечении пациен-
тов с синкопальными состояниями аритмического 
генеза
Лектор Певзнер Александр Викторович, д.м.н., руководи-
тель лаборатории интервенционных методов диагнос-
тики и лечения нарушений ритма, проводимости сердца 
и синкопальных состояний, заместитель директора НИИ 
клинической кардиологии ФГБУ «Национальный меди-
цинский исследовательский центр кардиологии имени 
академика Е. И.  Чазова» Минздрава России, г. Москва.

11:10-11:30 Барсуков А. В. 
Синкопальные состояния и гипотензия в результате 
побочных действий лекарственных препаратов
Лектор Барсуков Антон Владимирович, д.м.н., профес-
сор, заместитель главного врача АО «Кардиоклиника», 
г. Санкт-Петербург.

11:30-11:50 Перерыв
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11:50-13:20 МИОКАРДИТ 
И ПЕРИКАРДИТ. НОВЫЙ ВЗГЛЯД 

НА СТАРУЮ ПРОБЛЕМУ
Председатели: Збышевская Е. В., Зимина В. Ю., 

Дорохова О. В. 

11:50-12:10 Збышевская Е. В., Зимина В. Ю. 
Современные стратегии диагностики и лечения 
миокардита: клинический опыт сквозь призму 
ESC 2025
Лектор Збышевская Елизавета Владимировна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и кардио-
логии им.  М. С.  Кушаковского ФГБОУ  ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

12:10-12:30 Зимина  В. Ю., Макеева  Т. И., 
Кошелева О. В., Битакова Ф. И. 
Миокардиты. Теория и практика
Лектор Зимина Вера Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры госпи-
тальной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

12:30-12:50 Дорохова О. В. 
Протокол ведения пациентов с заболеваниями пери-
карда в условиях Флагманского Центра г. Москвы
Лектор Дорохова Ольга Владимировна, к.м.н., заведующая 
кардиологическим отделением ГКБ им. В. В. Вересаева, 
доцент кафедры кардиологии ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессиональ-
ного образования» Минздрава России, г. Москва.

11:50-13:20 ТРАНСФОРМАЦИЯ 
ПОДХОДОВ ВЕДЕНИЯ СЛОЖНЫХ 

КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ
Симпозиум при поддержке компании 

АстраЗенека. Баллы НМО не начисляются.
Председатель: Болдуева С. А. 

11:50-12:35 Малев Э. Г. 
Практический алгоритм диагностики АТТР 
кардиомиопатии
Лектор Малев Эдуард Геннадиевич, д.м.н., профессор 
кафедры факультетской терапии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени 
В. А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

12:35-13:20 Болдуева С. А. 
Резистентная артериальная гипертензия: реалии 
и перспективы
Лектор Болдуева Светлана Афанасьевна, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии, дирек-
тор Института сердца и сосудов ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, председатель 
Санкт-Петербургского кардиологического общества 
им. Г. Ф. Ланга, г. Санкт-Петербург.

11:50-13:20 СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 
КАРДИОЛОГИИ

Председатели: Барсуков А. В., Ахмеджанов Н. М., 
Олесин А. И. 

11:50-12:05 Барсуков А. В.  
Реноваскулярная гипертензия: возможности управ-
ления рисками
Лектор Барсуков Антон Владимирович, д.м.н., профес-
сор, заместитель главного врача АО «Кардиоклиника», 
г. Санкт-Петербург.

12:05-12:20 Ахмеджанов Н. М.  
Новые практические возможности оптимальной 
антиатерогенной терапии
Лектор Ахмеджанов Надир Мигдатович., к.м.н., ведущий 
научный сотрудник отдела профилактики метаболичес-
ких нарушений ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, г. Москва.

12:20-12:35 Олесин  А. И., Константинова  И. В., 
Тютелева Н. Н., Зуева Ю. С. 
Мономорфная правожелудочковая экстрасистолия 
у пациентов без структурных изменений сердца: 
оценка эффективности фармакологической и неме-
дикаментозной терапии
Лектор Олесин Александр Иосифович, д.м.н., профес-
сор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
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12:50-13:05 Зимина  В. Ю., Макеева  Т. И., 
Битакова Ф. И., Гумерова В. Е., Збышевская Е. В. 
Констриктивный перикардит
Лектор Зимина Вера Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры госпи-
тальной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

13:05-13:20 Талибов  Ф. А., Макеева  Т. И., 
Збышевская Е. В. 
Новый взгляд на течение в постковидном перио-
де пароксизмов фибрилляции предсердий, впервые 
возникших во время SARS-CoV-2 — пневмонии 
у пациентов с коморбидной патологией
Лектор Талибов Фаиз Альсовбятович, врач–карди-
олог СПб  ГБУЗ «Городская поликлиника № 19», 
г. Санкт-Петербург.

13:20-14:00 Перерыв

12:35-12:50 Акименко Т. И. 
Выбор антикоагулянта при ТЭЛА в отделениях 
реанимации и интенсивной терапии
Лектор Акименко Татьяна Игоревна, к.м.н., доцент 
кафедры анестезиологии, реаниматологии и неотложной 
педиатрии ФП и ДПО ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский универ-
ситет» Минздрава России, врач анестезиолог-реанима-
толог СПБ  ГБУЗ «Городская Покровская больница», 
г. Санкт-Петербург.

12:50-13:05 Петуров И. А. 
Возможные психотерапевтические подходы в коррек-
ции проявлений эмоциональных расстройств (тре-
воги, депрессии) в кардиологической практике
Лектор Петуров Игорь Анатольевич, к.м.н., доцент 
кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 
ИМО ФГБУ «Национальный медицинский исследо-
вательский центр имени В. А.  Алмазова» Минздрава 
России, доцент кафедры эндокринологии и клиничес-
ких дисциплин ЧОУВО «Санкт-Петербургский 
медико-социальный институт», доцент кафедры 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

13:05-13:20 Дискуссия
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14:00-15:30 МИКРОВАСКУЛЯРНЫЕ 
НАРУШЕНИЯ В ПАТОГЕНЕЗЕ РАЗЛИЧНЫХ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Председатель: Болдуева С. А. 

14:00-14:20 Леонова И. А., Болдуева С. А. 
Микроваскулярные расстройства у пациентов 
с обструктивными и необструктивными заболе-
ваниями коронарных артерий.
Лектор Леонова Ирина Анатольевна, к.м.н., доцент 
кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский универ-
ситет им.  И. И.  Мечникова» Минздрава России, 
Санкт-Петербург.

14:20-14:40 Михайлов  Р. Р., Болдуева  С. А., 
Леонова И. А. 
Роль микроваскулярных нарушений в патогенезе 
хронической сердечной недостаточности с сохран-
ной фракцией выброса левого желудочка.
Лектор Михайлов Роман Ростиславович, ассистент 
кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский универ-
ситет им.  И. И.   Мечникова» Минздарава России, 
Санкт-Петербург. 

14:40-15:00 Евдокимов Д. С. 
Микроваскулярные расстройства в развитии син-
дрома такоцубо
Лектор Евдокимов Дмитрий Сергеевич, к.м.н., ассистент 
кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский универ-
ситет им.  И. И.   Мечникова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

14:00-15:30 ДВА КРАЕУГОЛЬНЫХ 
КАМНЯ В ФУНДАМЕНТЕ 

КАРДИОВАСКУЛЯРНОГО ЗДОРОВЬЯ
Симпозиум при поддержке ООО Эбботт 

Лэбораториз. Баллы НМО не начисляются.
Председатель: Панов А. В. 

14:00-14:25 Новикова Т. Н. 
Метаболический синдром и АГ — сдвигаем старт 
терапии влево
Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им.  М. С.  Кушаковского, заместитель директора 
Института сердца и сосудов по клинической работе 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

14:25-14:50 Панов А. В. 
Триглицериды как фактор стабильности атеро-
склеротической бляшки
Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., профес-
сор, заведующий НИО ишемической болезни сердца 
ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр имени В. А. Алмазова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

14:50-15:15 Обрезан А. Г. 
Терапия гипертриглицеридемии: баланс эффектив-
ности и безопасности
Лектор Обрезан Андрей Григорьевич, д.м.н, профес-
сор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», главный врач группы компаний «Мой 
медицинский центр», г. Санкт-Петербург.

15:15-15:30 Дискуссия

14:00-15:30 КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ 
В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-КАРДИОЛОГА
Председатели: Федорец В. Н., Кучеренко Н. Г. 

14:00-14:15 Федорец В. Н., Советкина Н. В. 
Современные принципы курации полиморбидных 
пациентов старших возрастных групп с заболева-
ниями сердечно-сосудистой системы
Лектор Федорец Виктор Николаевич, д.м.н., профессор 
кафедры госпитальной терапии с курсом эндокриноло-
гии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

14:15-14:30 Бебех А. Н. 
Пиквикский синдром в практике кардиолога
Лектор Бебех Антон Николаевич, к.м.н., ассистент 
кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им.  И. И.  Мечникова» Минздрава России, руководи-
тель центра респираторной терапии и сомнологии 
ФГБУ «Северо-Западный окружной научно-клиниче-
ский центр им. Л. Г. Соколова ФМБА», г. Санкт-Петербург. 

14:30-14:45 Кучеренко Н. Г. 
Лекарственное поражение легких у кардиологиче-
ских больных
Лектор Кучеренко Наталья Григорьевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и кардио-
логии им.  М. С.  Кушаковского ФГБОУ  ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, заведующая 
отделением терапии ФГБУ «Северо-Западный окружной 
научно-клинический центр им. Л. Г. Соколова ФМБА», 
г. Санкт-Петербург. 
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15:00-15:20 Евдокимова Е. Д., Болдуева С. А. 
Микроваскулярная дисфункция у больных с ревма-
тоидным артритом
Лектор Евдокимова Екатерина Денисовна, ординатор 
кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский универ-
ситет им.  И. И.   Мечникова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.

15:20-15:30 Дискуссия

15:30-15:50 Перерыв

14:45-15:00 Уразовская И. Л. 
Системные механизмы старения и их влияние 
на взаимосвязь остеоартрита и сердечно-сосу-
дистых заболеваний. От генома к клинической 
практике
Лектор Уразовская Ирина Леонидовна, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

15:00-15:15 Жугрова Е. С., Гумерова В. Е. 
Переломы и сердечно-сосудистые риски у коморбид-
ных пациентов с постменопаузальным остеопорозом
Лектор Жугрова Елена Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры 
терапии и ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э. Э. Эйхвальда, руководитель центра остеопороза 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

15:15-15:30 Громыко Т. Ю. 
СОАС и кардиоваскулярные риски: новые данные 
и стратегии лечения
Лектор Громыко Татьяна Юрьевна, к.м.н., сотруд-
ник кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет 
им.  И. И.  Мечникова» Минздрава России, врач-
кардиолог, врач функциональной диагностики 
АО «Кардиоклиника», г. Санкт-Петербург.
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15:50-17:30 СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ 

В КАРДИОЛОГИИ
Председатель: Найден Т. В. 

15:50-16:10 Алексеева Я. В. 
Современные возможности телемедицины. Опыт 
работы центра СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова ФМБА
Лектор Алексеева Яна Валерьевна, к.м.н., врач-кардиолог, 
заведующая кабинетом кардиотелеметрии ФГБУ «Северо-
Западный окружной научно-клинический центр 
им. Л. Г. Соколова ФМБА», г. Санкт-Петербург.

16:10-16:30 Найден Т. В. 
Новое в оценке каротидных стенозов. Классификация 
Plaque-RADS
Лектор Найден Татьяна Викторовна, к.м.н., 
доцент кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:30-16:50 Степанова В. В. 
Оценка деформации левого предсердия
Лектор Степанова Виктория Викторовна, врач функцио-
нальной диагностики СПб ГБУЗ «Городская больница 
№ 40», г. Санкт-Петербург.

16:50-17:10 Сазонова Д. С., Найден Т. В. 
Возможности эхокардиографии у пациентов 
с лимфомами
Лектор Сазонова Дарья Сергеевна, врач функциональ-
ной диагностики СПб ГБУЗ «Городская больница № 31», 
г. Санкт-Петербург.

15:50-17:30 ДИСЛИПИДЕМИЯ: 
АКТУАЛЬНОСТЬ И ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ. 

РЕДКИЕ ВОПРОСЫ
Председатели: Малев Э. Г., Тимофеев Е. В. 

15:50-16:10 Петрова Е. А., Тимофеев Е. В. 
Гиперхолестеринемия как ведущий фактор 
сердечно-сосудистого ритма у профессиональной 
группы особого риска
Лектор Петрова Евгения Александровна, врач-кардиолог, 
клиника «Европейский мужчина и его здоровье», асси-
стент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:10-16:30 Коршунова А. Л. 
Коррекция гиперхолестеринемии при планировании 
и ведении беременности
Лектор Коршунова Александра Львовна, ассистент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:30-16:50 Резниченко К. А. 
Эффективность и безопасность алирокумаба 
у пациентов высокого и очень высокого сердечно-
сосудистого риска: клиническая практика
Лектор Резниченко Ксения Андреевна, ассистент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный педиатрический меди-
цинский университет» Минздрава России, врач ММЦ ВТ 
Белоостров, г. Санкт-Петербург. 

15:50-17:30 МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ 
О КАРДИОЛОГИИ 

Председатели: Новикова Т. Н., Сердюков Д. Ю. 

15:50-16:05 Куншин  Д. А., Долинина  И. А., 
Дятчина Л. С., Шумилина К. Е., Новикова Т. Н. 
Сердечно-легочный диалог: взаимозависимость ХСН 
и патологии дыхательной системы
Лектор Куншин Данила Александрович, кли-
нический ординатор кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им.  М. С.  Кушаковского 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:05-16:20 Вакуленко  А. С., Полякова  Е. А., 
Халимов Ю. Ш. 
Распространенность гипертриглицеридемии 
у пациентов очень высокого сердечно-сосудистого 
риска и оценка привеженности к гиполипидемиче-
ской терапии
Лектор Вакуленко Анастасия Сергеевна, клиниче-
ский ординатор кафедры терапии факультетской 
с курсом эндокринологии, кардиологии с клини-
кой им. акад. Г. Ф. Ланга ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:20-16:35 Горбунова В. О., Сердюков Д. Ю. 
Новые инфекционные агенты как причины развития 
дилатационной кардиомиопатии
Лектор Горбунова Виктория Олеговна, клиниче-
ский ординатор кафедры госпитальной терапии 
ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург.
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17:10-17:30 Чернова А. А. 
Плюсы и минусы различных электронных устройств 
для детекции нарушений ритма сердца
Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 
профессор кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицин-
ский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России, заведующий отделом науки и инно-
ваций ФГБУ «Федеральный Сибирский научно-кли-
нический центр Федерального медико-биологического 
агентства», врач-кардиолог и ФД КГБУЗ «Красноярская 
межрайонная клиническая больница № 20 имени 
И. С. Берзона», г. Красноярск.

16:50-17:10 Черноруцкая Е. И., Суханов Д. С. 
Влияние метаболома микробиома кишечника на раз-
витие дислипидемий
Лектор Черноруцкая Екатерина Игоревна, асси-
стент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава 
России, главный врач ООО «Круг докторов», 
г. Санкт-Петербург.

17:10-17:30 Реева С. В. 
Медикаментозное лечение ННСТ: роль статинов
Лектор Реева Светлана Вениаминовна, к.м.н., доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ  ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

16:35-16:55 Кабисова  В. И., Сердюков  Д. Ю., 
Соколов Д. А. 
Сердечно-сосудистые заболевания: актуальные 
национальные факторы риска
Лектор Кабисова Влада Игоревна, аспирант кафедры 
госпитальной терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия имени С. М.  Кирова» Минобороны России, 
г. Санкт-Петербург.

16:55-17:10 Долинина  И. А., Дятчина  Л. С., 
Куншин Д. А., Новикова Т. Н. 
ХСН в реальной клинической практике
Лектор Долинина Ирина Алексеевна, студентка 6 курса 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

17:10-17:30 Дискуссия



Организационный комитет  
благодарит за поддержку:
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