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КОНКУРС ИМЕНИ Э.С. ПУШКОВОЙ – 2025 
Молодых учёных и исследователей, изучающих проблемы старения и гериатрии 

 
Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в Конкурсе имени Э.С. Пушковой для молодых исследователей, посвящённом 
изучению проблем старения, диагностики, лечения и организации медицинской помощи пациентам пожилого 
и старческого возраста. 

Конкурс проводится в рамках Международного форума «Старшее поколение» - международной научно-
практической конференции «ПУШКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ», которая состоится с 30 октября по 1 ноября 2025 года в 
г. Санкт-Петербург на площадке Конгрессно-выставочного центра «ЭКСПОФОРУМ», павильон Н. 

Организаторы: 

• Институт гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования Северо-
Западного государственного медицинского университета имени И. И. Мечникова (СЗГМУ им. И. И. 
Мечникова) 

О конкурсе: 

Конкурс носит имя Элеоноры (Эллы) Соломоновны Пушковой — выдающегося врача, педагога и учёного, 
стоявшей у истоков развития гериатрической медицины в России, внесшей неоценимый вклад в развитие 
системы подготовки специалистов по гериатрии, а также в формирование научной базы в области медицины 
пожилого возраста. 

 



Условия участия: 

К участию в конкурсе приглашаются: 

• клинические ординаторы; 
• аспиранты; 
• молодые врачи-клиницисты; 
• научные сотрудники 

в возрасте до 40 лет включительно. 

Требования к исследованию: 

• работа должна быть посвящена вопросам старения, либо 
• выполнена на выборке пациентов в возрасте 65 лет и старше; 
• приветствуются как клинические, так и прикладные исследования, включая организационные, 

фармакоэпидемиологические и междисциплинарные работы. 

Конкурсные работы будут оцениваться экспертным жюри по следующим критериям: 

• научная новизна; 
• практическая значимость; 
• методологическая обоснованность; 
• оформление и представление результатов. 

Все участники получат дипломы/сертификаты и возможность представить свои работы в рамках секционной 
программы форума «Конкурс молодых ученых», а также публикацию тезисов по результатам исследований 
«Специалист здравоохранения». 

 

Для участия необходимо подать заявку и тезисы работы до 1 сентября 2025 года.  
Работы подаются только на электронную почту kafedrageriatrii@yandex.ru 

 
 
Автор с соавторами представляет на конкурс только одну работу.  
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Для проведения предварительной экспертизы работу необходимо направить в Оргкомитет 
(kafedrageriatrii@yandex.ru) с пометкой «На конкурс»: 

— сведения об авторах (Ф.И.О., должность, место работы, город, контактный телефон, электронную почту); 

— тезис работы (шрифт Times New Roman 12-14, межстрочный интервал 1,5, не более 3000 слов, 
включающий название, ФИО и регалии авторов, актуальность темы, цель исследования, материал и методы, 
результаты и выводы). 

Работа допускается к финалу конкурса по итогам решения независимых экспертов, входящих в состав жюри. 

 

• Финалисты Конкурса будут определены в соответствии с числом набранных ими баллов в ходе 
рецензирования. 

• Процедура финала Конкурса включает устный доклад на международной научно-практической 
конференции «Пушковские чтения-2025» г. Санкт-Петербург (длительностью 7-10 минут) 

• Всем лауреатам будут вручены ценные призы и подарки. 

Крайний срок подачи заявки на конкурс молодых ученых — 1 сентября 2025 года.  
Результаты экспертизы будут высланы по электронной почте до 20 сентября 2025 года.  

 
Приглашаем вас внести свой вклад в развитие  

науки о старении и медицины долголетия! 
 

Главный внештатный специалист-гериатр по СЗФО Минздрава России,    
директор института гериатрической медицины,  
общественного здоровья и сестринского образования, 
заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики                                                       
и управления в сестринской деятельности имени  
Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России,  
заслуженный работник здравоохранения РФ 

Ekaterina.Lapteva@szgmu.ru                                                                                                                         Е.С. Лаптева 
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