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ПРОГРАММА  

 
Всероссийской студенческой научно-практической конференции  

с международным участием 

 

Внутренние болезни:  

от профилактики к высоким технологиям глазами студента  
 

Дата проведения: 21 мая 2026 года  

Начало конференции: в 13.00 (по московскому времени)  

Место проведения: г. Санкт-Петербург, Пискаревский пр., 47, павильон 16  

Организаторы конференции: кафедра факультетской терапии и Совет СНО ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России 

Тематика конференции: достижения и проблемы современной внутренней медицины в 

области первичной и вторичной профилактики, методов диагностики, технологий 

медикаментозного и немедикаментозного лечения внутренних болезней на примере 

клинического случая или проведенного студентами научного исследования  

Рабочий язык конференции: русский 

Формат конференции гибридный: очный с возможностью дистанционного участия 

иногородних и иностранных участников и онлайн трансляцией по ссылке: 

https://my.mts-link.ru/j/szgmu/11620699918 

 

                                    
               

 

 
Программой конференции предусмотрено проведение конкурса докладов 

 

https://my.mts-link.ru/j/szgmu/11620699918


 
Президиум:  

1.  Бакулина Н.В., д.м.н., профессор, проректор по науке и инновационной 

деятельности ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России 

2. Болдуева С.А., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской терапии 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России  

3. Махнов А.П., д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России 

4. Юсупова Ш.К., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии и 

эндокринологии Андижанского государственного медицинского института 

 

12.30-

13.00   
Регистрация очных участников 

13:00-

13:10   
Открытие конференции. Приветственное слово 
Бакулина Н.В., Болдуева С.А. 

 

Сессия устных докладов: результаты оригинальных научных исследований 

 

13:10-

13:20 

 

Готовность к психофармакотерапии и низкая обращаемость за 

помощью у кардиологических пациентов: анализ психологического 

статуса 

Омарова Патина Зайнулабидовна, 4 курс, Гусейнова Фатима Акрам кызы, 

Уруджев Ариф Басирович, 5 курс, институт фундаментальной медицины, 

СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия  

Научные руководители: Евдокимов Дмитрий Сергеевич, к.м.н., асс., кафедра 

факультетской терапии, Евдокимова Екатерина Денисовна, ординатор 1 года, 

кафедра факультетской терапии, СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

 

13:20-

13:30 

 

Индекс триглицериды-глюкоза как предиктор атеросклеротической 

кардиоваскулярной патологии у пациентов с гииертриглицеридемией  

Улькина Анна Александровна, 5 курс, направление «Лечебное дело», СПбГУ, 

Санкт-Петербург, Россия 

Научный руководитель: Шомин Александр Владимирович, асс., кафедра 

госпитальной терапии, СПбГУ  
 

13:30-

13:40 

 

Оценка распространенности факторов сердечно-сосудистого риска у 

пациентов с предиабетом 

Мубораков Хасанхон Мухриддинхон угли, 5 курс, педиатрический 

факультет, Рахимов Мухаммадюсуф Азиз угли, 3 курс, лечебный факультет, 

Андижанский государственный медицинский институт (АГМИ), Андижан, 

Узбекистан 

Научный руководитель: Юсупова Шахноза Кадиржановна, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии, АГМИ 
 

13:40-

13:50 

 

Факторы, влияющие на выживаемость пациентов с инфарктом 

миокарда с подъемом сегмента ST, осложненным острой сердечно-

сосудистой недостаточностью 

Светенков Матвей Алексеевич, Женгелёв Глеб Евгеньевич, 4 курс, лечебный 

факультет, БГМУ, Минск, Республика Беларусь  

Научный руководитель: Митьковская Наталья Павловна, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой кардиологии и внутренних болезней, БГМУ 



 

13:50-

14:00 

 

Анализ клинических предикторов инфаркта миокарда второго типа у 

пациентов стационара: ретроспективное исследование на основе 

электронных медицинских карт и опроса 

Утенков Артём Владиславович, Курносова Софья Алексеевна, 4 курс, 

лечебный факультет, Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского, Саратов, 

Россия 

Научный руководитель: Наумова Елизавета Александровна, д.м.н., проф., 

кафедра факультетской терапии, Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского 

 

14:00-

14:10 

 

Роль открытого овального окна как фактора риска развития 

криптогенного ишемического инсульта у пациентов молодого возраста  

Лепен Назерке, 6 курс, институт фундаментальной медицины, СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова, Санкт-Петербург, Россия  

Научный руководитель: Олимова Фарахноз Зафаровна, врач-невролог, к.м.н., 

асс., кафедра неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова, СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова 

 

14:10-

14:20 
 

Предварительные диагностические пороги показателей объемной 

капнографии для выявления функциональных признаков дисфункции 

малых дыхательных путей у пациентов с хронической обструктивной 

болезнью легких (онлайн) 

Гудкова Виктория Васильевна, Черенкова Анастасия Сергеевна, 5 курс, 

лечебный факультет, РязГМУ им. акад. И.П. Павлова, Рязань, Россия 

Научные руководители: Пономарева Ирина Борисовна, к.м.н., доц., Бельских 

Эдуард Сергеевич , к.м.н., доц., кафедра факультетской терапии им. проф. 

В.Я. Гармаша, РязГМУ им. акад. И.П. Павлова  

 

14:20-

14:30 
 

Роль гормонов мозгового вещества надпочечников в регуляции 

биосинтеза кортикостероидов у больных феохромоцитомой 

Богаевская Диана Викторовна, 6 курс, Софиева Гульнар Элдияровна, 4 курс, 

институт фундаментальной медицины, СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-

Петербург, Россия 

Научные руководители: Ворохобина Наталья Владимировна, д.м.н., проф., 

заведующая кафедрой эндокринологии им. акад. В.Г.Баранова, Калугина 

Валентина Викторовна, к.м.н., асс., кафедра эндокринологии им. акад. 

В.Г.Баранова, СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
 

14:30-

14:40   
Оценка обеспеченности рациона кальцием у лиц молодого и среднего 

возраста  

Анциферова Юлиана Андреевна, Вакуленко Максим Витальевич, 4 курс, 

институт фундаментальной медицины, Бойко Екатерина Сергеевна, 5 курс, 

институт педиатрии, СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия  

Научный руководитель: Матезиус Ирина Юрьевна, к.м.н., доц., кафедра 

эндокринологии им. акад. В.Г. Баранова, СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

 

14:40-

14:50   
Проблемы достижения целевого уровня мочевой кислоты при лечении 

подагры 

Ажимаматова Айгерим Абдаловна, 5 курс, медицинский факультет, 

лечебное дело,  Ошский государственный университет, Ош, Кыргызстан 



Научный руководитель: Абдраева Феруза Асылбековна, преподаватель, 

кафедра госпитальной терапии, медицинский факультет, Ошский 

государственный университет 

  

14:50-

15:00   
Перерыв 

Сессия устных докладов: клинические случаи 

 

15:00-

15:10 
 

Развитие эмбологенного инфаркта миокарда на фоне изменения 

антикоагулянтной терапии 

Телегин Марк Владимирович, Скрябина Кристина Леонидовна, 4 курс, 

институт фундаментальной медицины, СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-

Петербург, Россия 

Научный руководитель: Облавацкий Дмитрий Вячеславович, к.м.н., асс., 

кафедра факультетской терапии, СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

 

15:10-

15:20 
 

Идиопатический рецидивирующий констриктивный перикардит на 

примере клинического случая 

Ширский Андрей Артёмович, 4 курс, институт фундаментальной 

медицины, СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия  

Научный руководитель: Евдокимов Дмитрий Сергеевич, к.м.н., асс., кафедра 

факультетской терапии, СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

 

15:20-

15:30 
 

Клинический случай: коррекция диссинхронии на фоне 

правожелудочковой стимуляции с помощью ресинхронизирующей 

терапии  

Либрец Ульяна Олеговна, 3 курс, институт фундаментальной медицины,  

СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия  

Научные руководители: Степанова Вера Владимировна, к.м.н., сердечно-

сосудистый хирург-аритмолог; Яковлев Дмитрий Александрович, к.м.н., 

доц., кафедра общей хирургии, сердечно-сосудистый хирург, СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова 
 

15:30-

15:40 
 

Клинический случай язвенного колита: особенности течения и ответа на 

терапию (онлайн) 

Рунец Михаил Алексеевич, Гошко Арина Витальевна, 3 курс, лечебный 

факультет, Медицинский институт им. Н.В. Склифосовского, ПГУ им.        

Т.Г. Шевченко, Тирасполь, Приднестровье 

Научный руководитель: Бизимова Ольга Олеговна, асс., кафедра терапии, 

Медицинский институт им. Н. В. Склифосовского, ПГУ им. Т.Г. Шевченко, 

терапевт РКБ г. Тирасполь 

15:40-

15:50 
 

Опыт применения устекинумаба при тяжелой болезни Крона, 

осложненной гангренозной пиодермией, с непереносимостью 

тиопуринов и инфликсимаба 

Порцина Артём Николаевич, 4 курс, институт фундаментальной медицины, 

СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия 

Научные руководители: Мардамшина Екатерина Андреевна, врач-

гастроэнтеролог, и.о. заведующей поликлиническим отделением Центра ВЗК 

СПб ГБУЗ ГКБ №31; Ярмош Ирина Васильевна, к.м.н., доц., кафедра 

факультетской терапии, СЗГМУ им.И.И.Мечникова 



 

15:50-

16:00 
 

Отсутствие ответа у пациента с аутоиммунной гемолитической анемией 

Хамула Дарья Андреевна, 4 курс, институт фундаментальной медицины, 

СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия  

Научный руководитель: Лернер Анна Александровна, асс., кафедра 

клинической лабораторной диагностики, биологической и общей химии им. 

В.В. Соколовского, заведующая КДЛ поликлиники № 1; Добрынин Дмитрий 

Владимирович, врач, заместитель начальника поликлиники № 1, ФКУЗ 

«МСЧ МВД России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области»  

 

16:00-

16:10 
 

Первичный гиперпаратиреоз на фоне карциномы околощитовидной 

железы 

Софиева Гульнар Элдияровна, 4 курс, Богаевская Диана Викторовна, 6 курс,  

институт фундаментальной медицины, СЗГМУ им.И.И.Мечникова, Санкт-

Петербург, Россия 

Научные руководители: Матезиус Ирина Юрьевна, к.м.н., доц., Еременко 

Татьяна Викторовна, к.м.н., доц., кафедра эндокринологии им.акад. 

В.Г.Баранова, СЗГМУ им.И.И.Мечникова 

 

16:10-

16:20 
 

Редкий случай тяжелого гипотиреоза с рабдомиолизом в исходе 

хронического аутоиммунного тиреоидита с дебютом в среднем возрасте 

(видеопрезентация) 

Гундобина Маргарита Ильинична, 3 курс, факультет фундаментальной 

медицины, Медицинский научно-образовательный институт, МГУ им. 

М.В.Ломоносова, Москва, Россия  

Научный руководитель: Банзелюк Егор Николаевич, к.м.н., доц, кафедра 

терапии, факультет фундаментальной медицины,  Медицинский научно-

образовательный институт, МГУ им. М.В.Ломоносова 

 

16:20-

16:40   
Подведение итогов конкурса докладов.  

Вручение дипломов авторам лучших докладов. 

Закрытие конференции 

 


