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ПРОГРАММА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ СЕГОДНЯ:  

ШКОЛА АКАДЕМИКА В. Г. БАРАНОВА» 
 

Место и время проведения: 
21 февраля 2026 года  

Санкт-Петербург, Большой проспект, 37, отель «Введенский» 

Начало конференции в 10:00, регистрация участников с 9:30. 

 

Научный комитет 
 

Со-председатели научного комитета:  

Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н. профессор, ректор Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии имени М.С. Кушаковского (Санкт-

Петербург, Россия) 

Мазуров Вадим Иванович, д.м.н. профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации, 

академик Российской академии наук, директор НИИ ревматологии и главный научный консультант 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный ревматолог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, Россия)  

Петеркова Валентина Александровна, академик Российской академии наук, д.м.н. профессор, 

заведующий кафедрой детской эндокринологии и диабетологии, научный руководитель Института 

детской эндокринологии Государственного научного центра РФ Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии имени 

академика И.И. Дедова», главный внештатный детский эндокринолог Минздрава России (Москва, 

Россия) 

Ворохобина Наталья Владимировна, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой эндокринологии имени 

академика В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Халимов Юрий Шавкатович, заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой терапии 

факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. 

Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный эндокринолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, Россия) 

 

Шустов Сергей Борисович, заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор, профессор первой кафедры и 

клиники (терапии усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова Федерального 

государственного бюджетного военного образовательного учреждения высшего образования «Военно-

медицинская академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, 

заведующий Центром патологии надпочечников клиники имени Э.Э. Эйхвальда Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения 



Российской Федерации, председатель правления РОО «Профессиональная медицинская ассоциация 

эндокринологов Санкт-Петербурга»  (Санкт-Петербург, Россия) 

 

Члены научного комитета:  

Бакулин Игорь Геннадьевич, заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н., профессор, директор 

института терапии, директор института гастроэнтерологии, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса Северо-Западного 

государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова, главный внештатный специалист 

терапевт Северо-Западного федерального округа РФ, главный внештатный специалист гастроэнтеролог 

Ленинградской области, президент общества гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад» (Санкт-

Петербург, Россия) 

Бакулина Наталья Валерьевна д.м.н. профессор, проректор по науке и инновационной деятельности, 

заведующий  кафедрой внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом 

фармации ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова" МЗ РФ  (Санкт-Петербург, Россия) 

Баранов Виталий Леонидович, д.м.н. профессор, профессор кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Башнина Елена Борисовна, д.м.н. профессор, профессор кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный специалист детский 

эндокринолог по Северо-Западному федеральному округу (Санкт-Петербург, Россия)  

Безлепкина Ольга Борисовна, д.м.н. профессор, заместитель директора Государственного научного 

центра РФ Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии имени академика И.И. Дедова», директор института детской 

эндокринологии (Москва, Россия) 

Белая Жанна Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии Института высшего и 

дополнительного профессионального образования, руководитель центра остеопороза, заведующий 

отделением остеопороза и остеопатии Государственного научного центра РФ Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии имени академика И.И. Дедова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Москва, Россия) 

 Вагапова Гульнар Рифатовна, член-корреспондент Академии наук Республики Татарстан, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – 

филиала Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 

образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Казань, Россия)  

Великанова Людмила Иосифовна, д.б.н профессор, заведующий научно-исследовательской 

лабораторией хроматографии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н. профессор, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 



Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент Российской академии наук, д.м.н. профессор, 

директор института эндокринологии Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова», главный внештатный 

эндокринолог Северо-Западного федерального округа (Санкт-Петербург, Россия)  

Карлович Наталья Викторовна, д.м.н. доцент, профессор кафедры эндокринологии Учреждения 

образования «Белорусский государственный медицинский университет» (Минск, Республика Беларусь) 

Салухов Владимир Владимирович, д.м.н. профессор, начальник первой кафедры и клиники (терапии 

усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова, главный внештатный эндокринолог 

Федерального государственного бюджетного военного образовательного учреждения высшего 

образования «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской 

Федерации, главный внештатный эндокринолог Министерства обороны Российской Федерации, главный 

внештатный эндокринолог Ленинградской области (Санкт-Петербург, Россия)  

Тиселько Алена Викторовна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения гинекологии и 

эндокринологии Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно-

исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта» (Санкт-

Петербург, Россия)  

Шатылко Тарас Валерьевич, к.м.н, врач-уролог отделения андрологии и урологии Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации» (Москва, Россия) 

Шафигуллина Зульфия Рифгатовна, заслуженный врач Российской Федерации , к.м.н., доцент 

кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова, заведующий отделением эндокринологии 

клиники им. Э.Э. Эйхвальда Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

 Ярмолинская Мария Игоревна, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н. профессор, 

профессор Российской академии наук, руководитель отдела гинекологии и эндокринологии 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский 

институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства 

и гинекологии Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

 

 

Организационный комитет  

Председатель:  

Мациевский Николай Александрович к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербург) 

Члены организационного комитета: 

Баландина Ксения Александровна к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербург)  

Галахова Равиля Камильевна к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербург)  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8


Еременко Татьяна Викторовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербург) 

Кузнецова Алла Васильевна к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербург)  

Матезиус Ирина Юрьевна к.м.н доцент., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербург) 

Секретарь:  

Мусевич Ксения Дмитриевна старший лаборант кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 

(Санкт-Петербур 

 

 

 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

Зал «Введенский» 
 

9:30 Регистрация участников. 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

10:00 Приветствие ректора ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава 

России Сайганова Сергея Анатольевича, академика РАН Мазурова Вадима 

Ивановича, академика РАН Петерковой Валентины Александровны, Главного 

внештатного эндокринолога Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга Халимова Юрия Шавкатовича, председателя правления РОО 

«Профессиональная медицинская ассоциация эндокринологов Санкт-Петербурга» 

Шустова Сергея Борисовича 

 

10:20 – 11:20 

 

Председатели: Сайганов С.А., Петеркова В.А., Мазуров В.И., Шустов С.Б., Халимов 

Ю.Ш., Ворохобина Н.В. 

10:20 - 10:40 Ворохобина Н.В. Эволюция идей академика В.Г.Баранова: прошлое, 

настоящее, будущее, 20 мин. 

10:40 - 11:00 Мазуров В.И. Роль метаболического синдрома в клинической 

эндокринологии, 20  мин. 

 11:00 - 11:20 Сайганов С. А. Коррекция метаболических нарушений в лечении 

сердечно-сосудистой патологии, 20 мин. 

 

11:20-11:30  Перерыв.  

 

Зал «Введенский»  
11:30–13:00 

Секция «Звездные войны: новая сила на страже кардиометаболического 

здоровья» 
(при поддержке компании Промомед) 



 

Модераторы и лекторы: Ионин В. А., Мациевский Н. А. 

 
 

13.00-14.30 

Симпозиум «Метаболическая медицина» 
 

Модераторы: Баранов В. Л., Вагапова Г.Р. 

1.  «Сахарный диабет 2 типа, МАЖБП и репродуктивное здоровье. Есть ли связь?», 
Мациевский Н. А., 15 мин. (при поддержке компании Астеллас) 

2. «Возможности генетического тестирования при сахарном диабете 2 типа: от 

оценки риска заболевания и фармакогенетики к предикторам хронических 

осложнений», Баранов В. Л., Шорохова П.М., 15 мин 

3. «Роль кишечной микробиоты при ожирении», Авалуева Е.Б. 15 мин. (при поддержке 

компании Доктор Фальк) 

4. «Вторичное ожирение», Вагапова Г.Р., 15 мин. (при поддержке компании Промомед) 

5. «Эндокринные аспекты нарушений сывороточной урикемии», Красивина И.Г., 

Долгов Н.В., Долгова Л.Н. 15 мин 

6. «Плеотропное, мультиорганное действие ингибиторов дипептидилпептидазы-4», 

Мациевский Н. А., 15 мин (при поддержке компании Гедеон Рихтер) 
 

 

14:30-15:30  Перерыв. Обед. 
 

 

15.30-17.40 

Симпозиум «Эндокринологическая гинекология» 
 

Модераторы:  Тиселько А.В., Ковалева Ю.В. 

1. «Как сохранить метаболическое здоровье потомства пациентов с ожирением 

и сахарным диабетом», Тиселько А.В., 20 мин 

2. «Неклассическая форма врожденной дисфункции коры надпочечников. 

Особенности диагностики, лечения и прегравидарной подготовки», Главнова 

О.Б., Ворохобина Н.В., Ярмолинская М.И., Мусевич К.Д., 20 мин. 

3. «Врожденная дисфункция коры надпочечников под маской синдрома 

поликистозных яичников. Альянс гинеколога и эндокринолога», Ковалева Ю.В., 

Серебрякова И.П., 30 мин. 

4. «Инкретиновая революция: ГПП-1 как мост от ожирения к репродуктивному 

здоровью»,  Дора С. В., 20 мин. (при поддержке компании «Герофарм») 

5. «Anti-Aging терапия−жизнь без паузы. Сохранение здоровья женщины зрелого 

возраста»,  Татарова Н. А., 20 мин. (при поддержке компании «Парафарм») 

6.  «Случай подострого тиреоидита с дебютом во время беременности, 

осложненной гестационным сахарным диабетом. Особенности клинических 

проявлений, диагностики и терапевтических подходов», Мусевич К.Д., 

Серебрякова И.П., 20 мин. 
 

 
17:50 Окончание мероприятия. 

 

 



 

Зал «Блок» 
11:30–14:00 

 

Секция «Актуальные вопросы детской эндокринологии» 

Симпозиум «Орфанные эндокринные заболевания у детей» 
(при поддержке программы «Альфа-эндо») 

 

 

Модераторы: Петеркова В.А., Башнина Е.Б. 

 

1. «Наследственные редкие формы врожденного гиперинсулинизма», Болмасова 

А.В., 20 мин. 

2. «Гиперкортицизм при синдроме Карни-комплекса», Янар Э.А., 20 мин. 

3. «Нейросети в диагностике синдромов и определении костного 

возраста», Панкратова М. С., 20 мин. 

4. «Редкие формы надпочечниковой недостаточности», Колодкина А.А., 20 мин. 

5. «Новые возможности лечения редких форм морбидного ожирения», Васюкова 

О.В., 20 мин. 

6. «Генетические формы врожденного гипотиреоза», Безлепкина О.Б., 20 мин. 

7. «Предимплатационная генетическая диагностика - важнейшее направление в 

профилактике орфанных эндокринных заболеваний», Петеркова В.А., 30 мин. 

 
14:30-15:30  Перерыв. Обед. 

 

Симпозиум «Научные достижения — практические решения в детской 

эндокринологии» 
 

15.30-17.30 

 

Модераторы:  Башнина Е.Б., Скородок Ю.Л. 

 

1. «Смена парадигмы терапии гипотиреоза у детей», Платонов В. В., 15 мин. (при 

поддержке компании «Нижфарм») 
2. «Растан  при редких синдромах с низкорослостью», Башнина Е.Б., 15 мин. (при 

поддержке компании «Фармстандарт») 

3. «Синдром Прадера-Вилли: перспективы ростстимулируещей 

терапии», Берсенева О.С., 15 мин. (при поддержке компании «Фармстандарт») 

4. «Дисгликемия — новый термин в старой диабетологии», Башнина Е.Б., 15 мин. 
(при поддержке компании «Асцензия») 

5. «Гликемическая безопасность во время занятий спортом у детей с сахарным 

диабетом 1 типа», Платонов В.В., 15 мин. (при поддержке компании Нацмедтех) 

6. «Профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних: структура 

выявляемой эндокринной патологии», Лагно О.В., 15 мин. 

7. «Идиопатическая низкорослость у мальчиков: есть ли преимущества у 

комбинированной (рГР и ингибиторы ароматазы) терапии? Предварительный 

анализ», Угнич Я.В., Скородок Ю.Л., Иоффе И.Ю., Куликова А.А. 10 мин. 



8. «Гипогонадотропный гипогонадизм и гипомиелинизирующая лейкодистрофия у 

девочки 17 лет вследствие патогенного варианта в гене POLR3B», Казаченко 

Н.В. 10 мин. 

9. «Случай когнитивно-поведенческого расстройства у мальчика шести лет, 

ассоциированный с мутацией в гене DUOX2», Грабчак Т.С., Скородок Ю.Л, 

Кожевникова А.В., 10 мин. 

 
17:50 Окончание мероприятия. 

 

Зал «Лаунж» 
 

11:30–13:00 

Симпозиум «Заболевания гипофиза и надпочечников»  
 

Модераторы: Белая Ж.Е., Вагапова Г.Р.,  Шафигуллина З.Р. 

 

1. «Персонализированный подход в терапии пациентов с эндогенным 

гиперкортицизмом», Белая Ж.Е., 20 мин (при поддержке компании Рекордати) 

 
2. «Эндогенный гиперкортицизм:  как выявить редкого пациента на приеме 

специалиста», Шафигуллина З.Р., 20 мин (при поддержке компании Рекордати) 

3.  «Акромегалия: что нужно знать практическому врачу», Вагапова Г.Р.  20 

мин. 

4. «Современные подходы к диагностике феохромоцитомы» Калугина В.В., 

Великанова Л.И., Ворохобина Н.В.,15 мин 

5. «Агрессивные аденомы гипофиза», Кузнецова А.В., Галахова Р.Г., Баландина 

К.А.,15 мин 

 

13.00-13.50 

 

Симпозиум «Метаболический синдром: мультиорганные проявления и 

терапевтические стратегии» 
(при поддержке компании Эббот) 

 

Модераторы и лекторы: Ионин В. А., Мациевский Н. А. 

1. «Дислипидемия в амбулаторной практике: стандартные решения в 

нестандартных ситуациях», Ионин В. А., 25 мин. 

2. «Метаболические поражения печени и поджелудочной железы при ожирении и 

сахарном диабете 2 типа: кто лечит и как?», Мациевский Н.А., 25 мин.  

 
14:30-15:30  Перерыв. Обед. 

 

15.30-16.30 

Диалог-сессия  

«Тестостеронзаместительная терапия в вопросах и ответах: 

интерактивный разбор клинических случаев»  
(при поддержке компании Безен Хелскеа Рус) 



 

Модераторы и лекторы: Роживанов Р.В., Шатылко Т.В., Мациевский Н. А. 

 
16.30-17.45 

 

Симпозиум «Практическая андрология» 
 

Модераторы:  Роживанов Р.В., Иванов Н.В. 

1. «Соотношение тестостерона и эстрадиола у мужчин: клиническая ценность 

и интерпретация», Шатылко Т.В., 15 мин. 

2. «Методы диагностики гипогонадизма у мужчин в разных возрастных 

периодах», Иванов Н.В., Батько А.Б., Выходцев С.В., Амандуллаев К.З., 15 мин. 

3. «Роль тестостерона в патогенезе заболеваний предстательной железы», 

Закаряев Э.Т., 15 мин. 

4.  «Применение препаратов гонадотропинов при лечении мужского бесплодия», 

Гулузаде К.С., 15 мин. 

5. «Надпочечниковые и тестикулярные половые гормоны. Различия и сходство», 

Саида Э.Х., 15 мин. 
 

 

17:50 Окончание мероприятия. 
 

 

Зал «Гагарин» 
 

11:30–12:20 

 

Симпозиум «Коморбидный пациент с сахарным диабетом 2 типа и ХБП. 

За пределами контроля гликемии» (при поддержке компании Байер) 
 

Модераторы и лекторы: Ворохобина Н.В., Салухов В.В. 

1. «Системное воспаление. Цена бездействия», Ворохобина Н.В., 25 мин. 

2. «Персонализация многофакторной терапии. История одного 

пациента», Салухов В.В, 25 мин. 

 

12:20–13:45 

 

Симпозиум «Актуальные вопросы клинической эндокринологии» 
 

Модераторы: Гринева Е. Н., Шустов С. Б. 

1. «Гипотиреоз и хроническая болезнь почек: совпадение, следствие или фактор 

риска?», Волкова А.Р., Дыгун О.Д.,  Ченцов М.С., 15 мин. 

2. «Антипсихотики и гиперпролактинемия», Гринева Е.Н., 20 мин 

3. «Гиперпаратиреоз: междисциплинарная проблема», Карлович Н.В., 20 мин 

(онлайн) 

4. «Современные возможности диагностики и лечения эндокринной 

офтальмопатии», Мартиросян Н.С., 15 мин 

5. «Прогностическая значимость экспрессии аррестина-2 и Е-кадгерина в 

определении ответа на лечение аналогами соматостатина первого поколения у 

пациентов с акромегалией», Ашимова Р.Р., Вагапова Г.Р., Пашаев Б.Ю., 15 мин 



 
 

13:45–14:35 

 

Симпозиум «Инкретины: диалог с нейросетью» 
(при поддержке компании Герофарм) 

 

Модераторы и лекторы: Демидова Т.Ю., Халимов Ю.Ш. 

 
 

14:30-15:30  Перерыв. Обед. 

 
15:30–17:50 

Конкурс «Молодых ученых» 
 

Приветственное слово проректора по науке и инновационной деятельности ФГБОУ ВО 

"Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова" МЗ 

РФ Бакулиной Натальи Валерьевна 

 

Жюри: Баранов В.Л., Еременко Т.В., Матезиус И.Ю., Берсенева О.С., Теплова А.С. 

 

1. «Влияние кардиоваскулярной автономной нейропатии на амбулаторный 

гликемический профиль у пациентов с СД 2 типа», Ширнина М.Е., Алиева М.А., 

Измайлова М.Я. 

Научный руководитель: Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации» (Москва, Россия) 

2. «Предикторы клинического течения СД2 и раннего риска развития 

доминирующей кардиоренальной патологии», Исмаилова Х.Р., Свашенкова Ю.В., 

Измайлова М.Я. 

Научный руководитель: Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации» (Москва, Россия) 

3. «Частота развития и клиническое значение медикаментозной глюкозурии у 

пациентов с ХСН при СД2 и без него», Федорова Ю.Д., Султыгова А.Б., Измайлова 

М.Я.  

Научный руководитель: Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации» (Москва, Россия) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8


4. «Особенности клинических проявлений и диагностики несекретирующих 

аденом гипофиза у пациентов репродуктивного возраста», Кузьмина В.Е.  

Научный руководитель: Дора Светлана Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. академика Г.Ф. Ланга 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования, 
старший научный сотрудник отдела эндокринологии «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

5. «Абдоминальное ожирение и инсулинорезистентность в качестве независимых 

факторов риска рецидива папиллярной карциномы щитовидной железы», 

Смирнов М.Д. 

Научные руководители: Дора Светлана Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. академика Г.Ф. Ланга; 
Борискова Марина Евгеньевна., д.м.н., профессор кафедры онкологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) (Санкт-

Петербург, Россия) 

6. «Оптимизация хирургического планирования в сложных случаях первичного 

гиперпаратиреоза: роль ПЭТ/КТ с 11С холином», Хамид Л.А.  

Научные руководители: Дора Светлана Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. академика Г.Ф. Ланга; 
Борискова Марина Евгеньевна., д.м.н., профессор кафедры онкологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) (Санкт-

Петербург, Россия) 

7. «Клинический случай раннего начала осложненного гиперпаратиреоза», 

Евдощенко Е.А., Юдина А.Ф.  

Научный руководитель: Зеленина Татьяна Александровна., к.м.н., старший преподаватель Первой 

кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей Федерального государственного 

бюджетного военного образовательного учреждения высшего образования «Военно-медицинская 

академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации (Санкт-Петербург, 

Россия)  

8. «Первый опыт применения продукта бесклеточной пуповины для лечения 

диабетической стопы», Околитенко М.С., Товпеко Д.В. 

Научный руководитель: Зеленина Татьяна Александровна., к.м.н., старший преподаватель Первой 

кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей Федерального государственного 

бюджетного военного образовательного учреждения высшего образования «Военно-медицинская 

академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации (Санкт-Петербург, 

Россия)  

9. «Клинический случай бессимптомной, резистентной к лечению 

пролактиномы», Федосеева Е.И.  

Научный руководитель: Ильинская Татьяна Александровна, к.м.н., преподаватель Первой 

кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей Федерального государственного 



бюджетного военного образовательного учреждения высшего образования «Военно-медицинская 

академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации (Санкт-Петербург, 

Россия)  

10. «Смешанная гормональная секреция при новообразованиях надпочечников», 

Смирных М.Ю., Мусевич К.Д. 

Научный руководитель: Ворохобина Наталья Владимировна, д.м.н. профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии имени академика В.Г. Баранова Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

11. «Особенности параметров гликемии у пациентов с сахарным диабетом, 

ассоциированным с экзогенной патологией поджелудочной железы», Большова 

У.Р., Алексеев Е.А. 

Научный руководитель: Луговая Лия Александровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования "Приволжский исследовательский медицинский университет" Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Нижний Новгород, Россия) 

12. «Феномен нон-диппинга у пациентов с сахарным диабетом 2 типа: роль 

хронической гипергликемии и вегетативной дисфункции», Салимжанова Г.З.  

Научный руководитель: Бушуева Александра Владимировна, к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования "Приволжский исследовательский медицинский 

университет" Министерства здравоохранения Российской Федерации (Нижний Новгород, Россия)  

13.  «Две истории, один диагноз: сравнительный анализ манифестации, 

диагностического пути, лечения и исхода пангипопитуитаризма в одной семье», 

Ханмагомедова П.М., Честный И.С. 

Научный руководитель: Платонов Вадим Валерьевич, к.м.н. доцент кафедры эндокринологии им. 

акад. В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

14. «Эффективность и безопасность пульс-терапии эндокринной офтальмопатии», 

Хачатуров М.В. 

Научный руководитель: Петунина Нина Александровна, член-корреспондент Российской 

академии наук, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья 

Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Москва, Россия) 

15. «Клинический случай персистирующего первичного гиперпаратиреоза на 

фоне эктопированной околощитовидной железы», Анисимов С.О. 

Научные руководители: Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

эндокринологии и гериатрии; Мерзлова Полина Ярославовна, ассистент кафедры эндокринологии 

и гериатрии Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Самарский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения (Самара, Россия) 

 



17:50 Окончание мероприятия. 

 
Докладчики и модераторы: 

 

Авалуева Елена Борисовна, д.м.н. профессор, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-

Петербург, Россия) 

Амандуллаев Комолиддин Зикиряевич, врач-эндокринолог ООО «Генотехнология» (Ташкент, 

Узбекистан) 

Ашимова Регина Раиковна, ассистент кафедры эндокринологии Казанской государственной 

медицинской академии – филиала Федеральногое государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

врач-эндокринолог Государственного автономного учреждения здравоохранения «Межрегиональный 

клинико-диагностический центр" (Казань, Россия) 

Баранов Виталий Леонидович, д.м.н. профессор, профессор кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Баландина Ксения Александровна, к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Башнина Елена Борисовна, д.м.н. профессор, профессор кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный специалист – детский 

эндокринолог по Северо-Западному федеральному округу (Санкт-Петербург, Россия) 

Батько Андрей Борисович, д.м.н., врач-уролог клиники «Семейный Доктор» (Санкт-Петербург, Россия) 

Белая Жанна Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии Института высшего и 

дополнительного профессионального образования, руководитель центра остеопороза, заведующая 

отделением остеопороза и остеопатии Государственного научного центра РФ Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии имени академика И.И. Дедова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Москва, Россия) 

Безлепкина Ольга Борисовна, д.м.н. профессор, заместитель директора Государственного научного 

центра РФ Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии имени академика И.И. Дедова», директор института детской 

эндокринологии (Москва, Россия) 

Берсенева Ольга Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Болмасова Анна Викторовна, к.м.н., врач детский эндокринолог отделения наследственных 

заболеваний и эндокринопатий раннего детского возраста, старший научный сотрудник 



Государственного научного центра РФ Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии имени академика И.И. Дедова» 

(Москва, Россия) 

Вагапова Гульнар Рифатовна, член-корреспондент Академии наук Республики Татарстан, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – 

филиала Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 

образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Казань, Россия)  

Васюкова Ольга Владимировна, к.м.н., доцент кафедры детской эндокринологии-диабетологии, 

руководитель центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения 

Государственного научного центра РФ Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии имени академика И.И. Дедова» 

(Москва, Россия) 

Великанова Людмила Иосифовна, д.б.н профессор, заведующий научно-исследовательской 

лабораторией хроматографии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н. профессор, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Ворохобина Наталья Владимировна, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой эндокринологии имени 

академика В.Г. Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Выходцев Сергей Владимирович, к.м.н., доцент кафедры медицинской психологии, психотерапии и 

сексологии Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Галахова Равиля Камильевна, к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Главнова Ольга Борисовна к.м.н., заведующий отделением эндокринологии Федерального 

государственного бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт акушерства, 

гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта»  (Санкт-Петербург, Россия) 

Грабчак Татьяна Сергеевна, аспирант кафедры неонатологии с курсами неврологии и акушерства-

гинекологии факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент Российской академии наук, д.м.н. профессор, 

директор института эндокринологии Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова», главный внештатный 

эндокринолог Северо-Западного федерального округа (Санкт-Петербург, Россия)  

Гулузаде Кянан Сафарович, врач-уролог отделения урологии и андрологии Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 



акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации» (Москва, Россия) 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой эндокринологии лечебного 

факультета Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации» (Москва, Россия) 

Долгов Николай Владимирович, врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог Частного учреждения 

здравоохранения «Клиническая больница «РЖД-Медицина» (Ярославль, Россия) 

Долгова Лидия Николаевна, д.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии, клинической 

лабораторной диагностики и медицинской биохимии Федерального государственного образовательного 

учреждения высшего образования «Ярославский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, заместитель главного врача Частного 

учреждения здравоохранения «Клиническая больница «РЖД-Медицина» (Ярославль, Россия) 

Дора Светлана Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. академика Г.Ф. Ланга Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Дыгун Ольга Дмитриевна, к.м.н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 

кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Еременко Татьяна Викторовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Закарьяев Эльдар Танзилович, врач-уролог отделения урологии и андрологии Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации» (Москва, Россия) 

Иванов Никита Владимирович, к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия), преподаватель 

кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии Андижанского государственного 

медицинского института (Андижан, Узбекистан) 

Ионин Валерий Александрович, д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Иоффе Ирина Юрьевна, к.м.н., ассистент кафедры детских болезней им. проф. И.М. Воронцова 

факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Санкт-Петербург, Россия) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8


Казаченко Наталия Васильевна, к.м.н., ассистент кафедры детских болезней им. проф. И.М. Воронцова 

факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Санкт-Петербург, Россия) 

Калугина Валентина Викторовна, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Карлович Наталья Викторовна, д.м.н. доцент, профессор кафедры эндокринологии Учреждения 

образования «Белорусский государственный медицинский университет» (Минск, Республика Беларусь) 

Ковалева Юлия Викторовна, к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Спнкт-Петербург, Россия)  

Колодкина Анна Александровна, к.м.н., доцент кафедры детской эндокринологии-диабетологии, 

заведующая отделением наследственных заболеваний и эндокринопатий раннего возраста 

Государственного научного центра РФ Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии имени академика И.И. Дедова» 

(Москва, Россия) 

Кожевникова Анжелика Владимировна, ассистент кафедры детских болезней им. проф. И.М. 

Воронцова факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Красивина Ирина Геннадьевна, д.м.н. доцент, заведующий кафедрой эндокринологии Федерального 

государственного образовательного учреждения высшего образования «Ярославский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Ярославль, Россия) 

Кузнецова Алла Васильевна, к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Куликова Александра Александровна, ординатор кафедры детских болезней им. проф. И.М. 

Воронцова факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Лагно Ольга Васильевна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики детских болезней с курсом общего 

ухода за детьми Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Мазуров Вадим Иванович, д.м.н. профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации, 

академик Российской академии наук, директор НИИ ревматологии и главный научный консультант 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный ревматолог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, Россия) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8


Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и метаболического здоровья 

Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Москва, Россия) 

Матезиус Ирина Юрьевна, к.м.н. доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Мациевский Николай Александрович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 

Баранова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Мусевич Ксения Дмитриевна, ординатор кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия)  

Панкратова Мария Станиславовна, к.м.н., доцент кафедры детской эндокринологии и диабетологии, 

врач детского отделения опухолей эндокринной системы, ведущий научный сотрудник Государственного 

научного центра РФ Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 

медицинский исследовательский центр эндокринологии имени академика И.И. Дедова» (Москва, Россия) 

Пашаев Бахтияр Юсуфович, ассистент кафедры нейрохирургии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Казанский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, врач-нейрохирург 

Государственного автономного учреждения здравоохранения «Межрегиональный клинико-

диагностический центр» (Казань, Россия) 

Петеркова Валентина Александровна, академик Российской академии наук, д.м.н. профессор, 

заведующий кафедрой детской эндокринологии и диабетологии, научный руководитель Института 

детской эндокринологии Государственного научного центра РФ Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии имени 

академика И.И. Дедова», главный внештатный детский эндокринолог Минздрава России (Москва, 

Россия) 

Платонов Вадим Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, заведующий эндокринологическим отделением Санкт-

Петербургского государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Детский городской 

многопрофильный клинический центр высоких медицинских технологий им. К. А. Раухфуса» (Санкт-

Петербург, Россия) 

Роживанов Роман Викторович, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, главный научный 

сотрудник Государственного научного центра РФ Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии имени академика 

И.И. Дедова» (Москва, Россия) 

Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н. профессор, ректор Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 



заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии имени М.С. Кушаковского (Санкт-

Петербург, Россия) 

Сайда Эристави Хачимовна, к.м.н., научный сотрудник Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 

перинатологии имени академика В. И. Кулакова» (Москва, Россия) 

Салухов Владимир Владимирович, д.м.н. профессор, начальник первой кафедры и клиники (терапии 

усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова, главный внештатный эндокринолог 

Федерального государственного бюджетного военного образовательного учреждения высшего 

образования «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской 

Федерации, главный внештатный эндокринолог Министерства обороны Российской Федерации, главный 

внештатный эндокринолог Ленинградской области (Санкт-Петербург, Россия) 

Скородок Юлия Леонидовна, к.м.н. доцент, доцент кафедры детских болезней им. проф. И.М. 

Воронцова Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Татарова Нина Александровна, д.м.н. профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и 

репродуктологии Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 

академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Теплова Анна Сергеевна, ассистент кафедры эндокринологии Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Москва, Россия) 

Тиселько Алена Викторовна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения гинекологии и 

эндокринологии Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно-

исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта» (Санкт-

Петербург, Россия) 

Угнич Яна Вадимовна, аспирант кафедры неонатологии с курсами неврологии и акушерства-

гинекологии факультета послевузовского и дополнительного профессионального образования 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Халимов Юрий Шавкатович, заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н. профессор, заведующий 

кафедрой терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика 

Г.Ф. Ланга Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 

академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный 

эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Ченцов Михаил Сергеевич, ординатор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 

кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, внештатный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

(Санкт-Петербург, Россия) 



Шатылко Тарас Валерьевич, к.м.н, врач-уролог отделения андрологии и урологии Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации» (Москва, Россия) 

Шафигуллина Зульфия Рифгатовна, заслуженный врач Российской Федерации, к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии имени академика В.Г. Баранова, заведующий отделением эндокринологии клиники им. 

Э.Э. Эйхвальда Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

Шорохова Полина Борисовна, к.м.н., врач-эндокринолог медицинского центра ТитанМед (Санкт-

Петербург, Россия) 

Шустов Сергей Борисович, заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н. профессор, профессор 

первой кафедры и клиники (терапии усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова 

Федерального государственного бюджетного военного образовательного учреждения высшего 

образования «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны Российской 

Федерации, заведующий Центром патологии надпочечников клиники имени Э.Э. Эйхвальда 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, председатель правления РОО «Профессиональная 

медицинская ассоциация эндокринологов Санкт-Петербурга»  (Санкт-Петербург, Россия) 

Янар Эда Альперовна, к.м.н., врач отделения наследственных заболеваний и эндокринопатий раннего 

детского возраста, научный сотрудник ожирения Государственного научного центра РФ Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии имени академика И.И. Дедова» (Москва, Россия) 

Ярмолинская Мария Игоревна, заслуженный деятель науки Российской Федерации,  д.м.н. профессор, 

профессор Российской академии наук, руководитель отдела гинекологии и эндокринологии 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский 

институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства 

и гинекологии Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург, Россия) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8


 ПРОГРАММА ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «ЭНДОКРИНОЛОГИЯ СЕГОДНЯ: 

ШКОЛА АКАДЕМИКА В. Г. БАРАНОВА» 

 
 

Место и время проведения: 
21 февраля 2026 года  

Санкт-Петербург, Большой проспект, 37, отель «Введенский», зал «Введенский», зал «Блок», зал «Лаунж», зал «Гагарин» 

Начало конференции в 10:00, регистрация участников с 9:30. 
 

21 февраля 2026 г. 
Зал «Введенский» 

9:30-

10:00 

Регистрация участников.  

10:00-

10.20 

Приветствие ректора ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России Сайганова Сергея Анатольевича, академика РАН Мазурова 

Вадима Ивановича, академика РАН Петерковой Валентины Александровны, Главного внештатного эндокринолога Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга Халимова Юрия Шавкатовича, председателя правления Ассоциации эндокринологов 

Санкт-Петербурга Шустова Сергея Борисовича 

 Пленарная сессия 
 Президиум: Сайганов С.А., Петеркова В.А., Мазуров В.И., Шустов С.Б., Халимов Ю.Ш., Ворохобина Н.В. 

10:20–

10:40 

Ворохобина Н.В.– Эволюция идей академика В.Г.Баранова: прошлое, настоящее, будущее 

10:40–

11:00 

Мазуров В. И. – Роль метаболического синдрома в клинической эндокринологии 

11:00–

11:20 

Сайганов С. А. – Коррекция метаболических нарушений в лечении сердечно-сосудистой патологии, 20 мин. 

11.20-

11.30 

Перерыв. 

Зал «Введенский» Зал «Блок» Зал «Лаунж» Зал «Гагарин» 



11:30–

14:30 

11:30–13:00 

Секция  

«Звездные войны: новая 

сила на страже 

кардиометаболического 

здоровья» 
(при поддержке компании 

Промомед) 

 

Модераторы и лекторы: Ионин 

В. А., Мациевский Н. А. 

 

 

13.00-14.30 

Симпозиум «Метаболическая 

медицина» 

 

Модераторы: Шустов С. Б., 

Баранов В. Л. 

1.  «Сахарный диабет 2 

типа, МАЖБП и 

репродуктивное здоровье. 

Есть ли связь?», Мациевский 

Н. А., 15 мин. (при поддержке 

компании Астеллас) 

2. «Возможности 

генетического тестирования 

при сахарном диабете 2 

типа: от оценки риска 

заболевания и 

фармакогенетики к 

предикторам хронических 

осложнений», Баранов В. Л., 

Шорохова П.Б., 15 мин 

3. «Роль кишечной 

микробиоты при ожирении», 

11:30–14:00 

Секция  

«Актуальные вопросы детской 

эндокринологии» 

Симпозиум «Орфанные 

эндокринные заболевания у 

детей» 
(при поддержке программы «Альфа-

эндо») 

 

Модераторы: Петеркова В.А., 

Башнина Е.Б. 

 

1. «Наследственные редкие 

формы врожденного 

гиперинсулинизма», Болмасова 

А.В., 20 мин. 

2. «Гиперкортицизм при 

синдроме Карни-комплекса», 
Янар Э.А., 20 мин. 

3. «Нейросети в 

диагностике синдромов и 

определении костного 

возрастов», Панкратова М. С., 20 

мин. 

4. «Редкие формы 

надпочечниковой 

недостаточности», Колодкина 

А.А., 20 мин. 

5. «Новые возможности 

лечения редких форм морбидного 

ожирения», Васюкова О.В., 20 

мин. 

6. «Генетические формы 

врожденного гипотиреоза», 

Безлепкина О.Б., 20 мин. 

11:30–13:00 

Симпозиум  

«Заболевания гипофиза и 

надпочечников»  
 

Модераторы: Белая Ж.Е., 

Вагапова Г.Р.  Шафигуллина З.Р. 

 

1. «Персонализированный 

подход в терапии пациентов с 

эндогенным 

гиперкортицизмом», Белая 

Ж.Е., 20 мин (при поддержке 

компании Рекордати) 
2. «Эндогенный 

гиперкортицизм:  как выявить 

редкого пациента на приеме 

специалиста», Шафигуллина 

З.Р., 20 мин (при поддержке 

компании Рекордати) 
3. «Акромегалия», Вагапова 

Г.Р.  20 мин. 

4. «Современные подходы к 

диагностике 

феохромоцитомы», Калугина 

В.В., Великанова Л.И., 

Ворохобина Н.В. 15 мин 

5. «Агрессивные аденомы 

гипофиза», Кузнецова А.В., 

Галахова Р.К.,Баландина К.А.15 

мин 

 

13.00-13.50 

 

Симпозиум  

11:30–12:20 

Симпозиум  

«Коморбидный пациент с 

сахарным диабетом 2 типа и ХБП. 

За пределами контроля гликемии» 

 

Модераторы и лекторы: Ворохобина 

Н.В., Салухов В.В. 

1. «Системное воспаление. Цена 

бездействия», Ворохобина Н.В., 

25 мин. (при поддержке компании 

Байер) 

2. «Персонализация 

многофакторной терапии. 

История одного 

пациента», Салухов В.В, 25 мин. 

 

 

12:20–13:45 

 

Симпозиум «Актуальные вопросы 

клинической эндокринологии» 

 

Модераторы: Гринева Е. Н., Шустов 

С. Б. 

1. «Гипотиреоз и ХБП: совпадение, 

следствие или фактор риска?», 
Волкова А.Р., Дыгун О.Д.,  Ченцов 

М.С., 15 мин. 

2. «Антипсихотики и 

гиперпролактинемия», Гринева 

Е.Н., 20 мин 

3. «Гиперпаратиреоз: 

междисциплинарная проблема», 

Карлович Н.В., 20 мин (онлайн) 



Авалуева Е.Б. 15 мин. (при 

поддержке компании Доктор Фальк) 

4. «Вторичное 

ожирение», Вагапова Г.Р., 15 

мин. (при поддержке компании 

Промомед) 

5. «Эндокринные 

аспекты нарушений 

сывороточной урикемии», 

Красивина И.Г., Долгов Н.В., 

Долгова Л.Н., 15 мин 

6. «Плеотропное, 

мультиорганное действие 

ингибиторов 

дипептидилпептидазы-4», 

Мациевский Н.А., 15 мин (при 

поддержке компании Гедеон 

Рихтер) 

7. «Предимплатационная 

генетическая диагностика - 

важнейшее направление в 

профилактике орфанных 

эндокринных заболеваний», 

Петеркова В.А., 30 мин. 

«Метаболический синдром: 

мультиорганные проявления и 

терапевтические стратегии» 

(при поддержке компании Эббот) 

 

Модераторы и лекторы: Ионин В. 

А., Мациевский Н. А. 

1. «Дислипидемия в 

амбулаторной практике: 

стандартные решения в 

нестандартных 

ситуациях», Ионин В. А., 25 

мин. 

2. «Метаболические 

поражения печени и 

поджелудочной железы при 

ожирении и сахарном 

диабете 2 типа: кто лечит 

и как?», Мациевский Н.А., 25 

мин. 

4. «Современные возможности 

диагностики и лечения 

эндокринной офтальмопатии», 

Мартиросян Н.С., 15 мин 

5. «Прогностическая значимость 

экспрессии аррестина-2 и Е-

кадгерина в определении ответа 

на лечение аналогами 

соматостатина первого 

поколения у пациентов с 

акромегалией», Ашимова Р.Р., 

Вагапова Г.Р., Пашаев Б.Ю., 15 

мин 

 

 

13:45–14:35 

 

Симпозиум «Инкретины: диалог с 

нейросетью» 

(при поддержке компании 

Герофарм) 

 

Модераторы и лекторы: Демидова 

Т.Ю., Халимов Ю.Ш. 

 



14:30-

15:30 

Перерыв. Обед. 

Зал «Введенский» Зал «Блок» Зал «Лаунж» Зал «Гагарин» 



15.30-

17.50 

15.30-17.40 

Симпозиум 

«Эндокринологическая 

гинекология» 

 

Модераторы:  Тиселько А.В., 

Ковалева Ю.В. 

1. «Как сохранить 

метаболическое здоровье 

потомства пациентов с 

ожирением и сахарным 

диабетом», Тиселько А.В., 20 

мин 

2. «Неклассическая 

форма врожденной 

дисфункции коры 

надпочечников. Особенности 

диагностики, лечения и 

прегравидарной подготовки», 

Главнова О.Б., Ворохобина 

Н.В., Ярмолинская М.И., 

Мусевич К.Д., 20 мин. 

3. «ВДКН под маской 

СПЯ. Уникальный случай 

беременности у пациентки с 

неклассической 21-

гидроксилазной 

недостаточностью и 

первичной аменореей. Альянс 

гинеколога и эндокринолога», 
Ковалева Ю.В., Серебрякова 

И.П., 30 мин. 

4. «Инкретиновая 

революция: ГПП-1 как мост 

от ожирения к 

репродуктивному здоровью»,  

15.30-17.30 

Симпозиум 

 «Научные достижения — 

практические решения в 

детской эндокринологии» 

 

Модераторы: Башнина Е.Б., 

Скородок Ю.Л. 

1. «Смена парадигмы терапии 

гипотиреоза у 

детей», Платонов В. В., 15 

мин. (при поддержке компании 

«Нижфарм») 
2. «Растан  при редких 

синдромах с 

низкорослостью», Башнина 

Е.Б., 15 мин. (при поддержке 

компании «Фармстандарт») 
3. «Синдром Прадера-Вилли - 

перспективы 

ростстимулируещей 

терапии», Берсенева О.С., 15 

мин. (при поддержке компании 

«Фармстандарт») 
4. «Дисгликемия — новый 

термин в старой 

диабетологии», Башнина Е.Б., 

15 мин. (при поддержке 

компании «Асцензия») 

5. «Гликемическая 

безопасность во время 

занятий спортом у детей с 

сахарным диабетом 1 типа», 

Платонов В.В., 15 мин. (при 

поддержке компании Нацмедтех) 
6. «Профилактические 

медицинские осмотры 

15.30-16.30 

Диалог-сессия  

«Тестостеронзаместительная 

терапия в вопросах и ответах: 

интерактивный разбор 

клинических случаев»  
(при поддержке компании «Безен 

Хелскеа Рус») 

 

Модераторы и лекторы: 

Роживанов Р.В., Шатылко Т.В., 

Мациевский Н. А. 

 

16.30-17.45 

Симпозиум  

«Практическая андрология» 

 

Модераторы:  Роживанов Р.В., 

Иванов Н.В. 

1. «Соотношение 

тестостерона и 

эстрадиола у мужчин: 

клиническая ценность и 

интерпретация», Шатылко 

Т.В., 15 мин. 

2. «Методы диагностики 

гипогонадизма у мужчин в 

разных возрастных 

периодах», Иванов Н.В., 

Батько А.Б., Выходцев С.В., 

Амандуллаев К.З., 15 мин. 

3. «Роль тестостерона в 

патогенезе заболеваний 

предстательной железы», 

Закаряев Э.Т., 15 мин. 

4.  «Применение препаратов 

гонадотропинов при 

15:30–17:50 

 

Конкурс «Молодых ученых» 

 

Приветственное слово проректора 

по науке и инновационной 

деятельности ФГБОУ ВО "Северо-

Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова" МЗ РФ Бакулиной 

Натальи Валерьевны 

 

 

Жюри конкурса молодых ученых: 

Баранов В.Л., Еременко Т.В., 

Матезиус И.Ю., Берсенева О.С., 

Теплова А.С. 

 

*Секция в программе вынесена 

отдельно 



Дора С. В., 20 мин. (при 

поддержке компании Герофарм) 
5. «Anti-Aging терапия - 

жизнь без паузы. Сохранение 

здоровья женщины зрелого 

возраста»,  Татарова Н. А., 20 

мин. (при поддержке компании 

Парафарм) 
6. «Клинический случай 

подострого тиреоидита с 

дебютом во время 

беременности, осложненной 

гестационным диабетом 

сахарным диабетом. 

Особенности клинических 

проявлений, диагностики и 

терапевтических подходов», 
Мусевич К .Д., Серебрякова 

И.П., 20 мин. 

 

несовершеннолетних: 

структура выявляемой 

эндокринной патологии», 
Лагно О.В., 15 мин. 

7. «Идиопатическая 

низкорослость у мальчиков: 

есть ли преимущества у 

комбинированной (рГР и 

ингибиторы 

ароматазы) терапии? 

Предварительный анализ», 

Угнич Я.В., Скородок Ю.Л., 

Иоффе И.Ю., Куликова А.А. 10 

мин. 

8. «Гипогонадотропный 

гипогонадизм и 

гипомиелинизирующая 

лейкодистрофия у девочки 17 

лет вследствие патогенного 

варианта в гене POLR3B», 

Казаченко Н.В. 10 мин. 

9. «Случай когнитивно-

поведенческого расстройства 

у мальчика шести лет, 

ассоциированный с мутацией 

в гене DUOX2», Грабчак Т.С., 

Скородок Ю.Л, Кожевникова 

А.В., 10 мин. 

 

лечении мужского 

бесплодия», Гулузаде К.С., 

15 мин. 

5. «Надпочечниковые и 

тестикулярные половые 

гормоны. Различия и 

сходство», Саида Э.Х., 15 

мин. 

 



17:50 Окончание мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


